
FESTIVAL KAZUISTÍK 2021
ORAVSKÉ INTERAKTÍVNE FÓRUM 

Podujatie pod záštitou predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Ing. Eriky Jurinovej. Odborný garant festivalu kazuistík: 

mim.prof. MUDr. Katarína Gazdíková, PhD., MHA, MPH, katedra všeobecného lekárstva, Lekárska fakulta Slovenskej zdravotníckej univerzity Bratislava. 

Za účasti hlavnej odborníčky MZ SR pre všeobecné lekárstvo MUDr. Adriany Šimkovej, PhD. a krajských odborníkov.

15 kreditov CME • 15 kreditov SKSaPA • 15 kreditov SKIZP

2. - 4. septembra 2021   2. - 4. septembra 2021   ••      Nižná nad Oravou, sála Ostražica

Elektronická registrácia a informácie:   www.lekor.eu

Združenie všeobecných lekárov pre dospelých SR, o.z.
facebook.com/zvldsr  •  zvldsr@gmail.com  •  Tel.: +421 944 000 825

INFORMAČNÍK   1/2021

http://www.lekor.eu
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Milé kolegyne a kolegovia !

Dovoľujeme si vás už piatykrát pozvať na originálny formát podujatia s celoslovenskou pôsobnosťou, zameraný na interdisci-
plinárnu spoluprácu v starostlivosti o pacientov v prvom kontakte.
Veľmi nás teší váš pretrvávajúci záujem o Festival kazuistík, ktorý sa uskutočnil prezenčne dokonca aj v kritickom pandemickom 
roku 2020. Tohoročné podujatie bude doplnené taktiež o online prenos cez YouTube televíziu a archív TV LEKOR. Takto sme 
pripravení na všetky protipandemické opatrenia.
Interaktívna forma hlasovania auditória k prezentáciám cez mobilné smartfóny je v súčasnosti veľmi obľúbená, bude preto 
rozšírená do každej kazuistiky a prezentácie, takže získame množstvo cenných názorov a informácií od priamych účastníkov 
festivalu.
Druhá vlna pandémie zasiahla slovenské zdravotníctvo nedostatočne pripravené, trestuhodné nezvládanie úmrtnosti aj ce-
lej pandémie Covid-19 sprevádzali rôzne snahy o označovanie všeobecných lekárov zodpovednými za kritický zdravotný stav 
pacientov s Covid-19 pri príjme do nemocníc, vraj sa nám pacienti nedokázali dotelefonovať, v niektorých VÚC boli iniciatívne 
organizované policajné kontroly na preverovanie prítomnosti všeobecných lekárov v ambulanciách. Ako ukázali výsledky tých-
to  kontrol, boli sme pri našich pacientoch. Množstvo náročnej práce, ktorú sme odviedli, najlepšie vidia zdravotné poisťovne 
zo svojich dát. Aj o tomto budeme hovoriť vo Fóre zdravotných poisťovní a ZVLD SR. Aktuálnou témou sa stala vakcinácia a 
telemedicína v prvom kontakte.. Štvrtkový program bude venovaný financiám, manažmentu, právnemu poradenstvu, orga-
nizácii práce a pohľadu analytikov i VÚC i krajských odborníkov pre VL na zvládanie pandémie a očkovania.  Avizovaný odchod 
zdravotníkov môže ovplyvniť dostupnosť ľudských zdrojov, ako i poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Štvrtkový festival bude pokračovať diskusným večerom, počas ktorého zažijete množstvo príjemných prekvapení, stretneme 
sa osobne prvýkrát po ročnej pauze v lockdowne. Počas rozhovorov vás bude hudobne sprevádzať charizmatická a šarmantná 
Michaela Regecová.
Piatkový program prinesie obľúdené EKG interaktívne kazuistiky, kazuistiky pacientov z pandémie Covid-19, kazuistiky I. In-
ternej kliniky Bratislava, kazuistiky z vakcinácie proti Covid-19. Po skončení odborného programu bude nasledovať tradičné 
slávnostné odovzdávanie ocenení zdravotníkov: Ctihodný lekár 2021, Vážená sestra 2021 a Logopéd 2021. Piatkový diskusný 
večer prinesie taktiež množstvo prekvapení a nezabudnuteľných zážitkov.
Sobotné kazuistiky budú zamerané v spolupráci so SKIZP na interdisciplinárnu spoluprácu v starostlivosti o spoločného pacien-
ta, taktiež inovatívnej diagnostike neurodegeneratívnych ochorení.. Novinkou sa stáva prvýkrát udeľovanie ocenenia za naj-
lepšiu kazuistiku: „ Cena MUDr. Viliama Chromého za najlepšiu kazuistiku 2021 “ Bohatý trojdňový maratón kazuistík vás určite 
odborne obohatí, vymeníte si navzájom skúsenosti z rôznych ambulancií, porovnáte anonymne názory kolegov v interaktív-
nom hlasovaní na témy, ktoré nás trápia. Veľké množstvo vystavovateľov v Nižnej vám na jednom mieste poskytne prehľad 
najnovších informácií o softvéroch, prístrojovom vybavení, moderných technológiách, odbornej literatúre, poistení lekárskej 
praxe, bankových službách, platobných termináloch, bezkontaktných gastrokartách. digitálnej virtuálnej telefónnej ústredni.  
Využite tieto jedinečné informácie v Nižnej nad Oravou a pripravte vašu ambulanciu na komfortnejšie a modernejšie zvládnutie 
nasledujúcich vĺn pandémie Covid-19. Určite oceníte jedinečnú pohostinnosť a priateľskú atmosféru Festivalu kazuistík.

Dovidenia na Festivale kazuistík 2021 v Nižnej nad Oravou priatelia !

	 Peter Marko         	 Rastislav Zanovit            	 Ján Hencel           	 Jana Gelatiková	 Monika Trechová                         
	 predseda	 predseda	 predseda	 koordinátorka	 prezidentka
 	  program. výboru	 organ. výboru	 ZVLD SR	 RC HSV ŽSK SKSaPA	 SKIZP

Rýchly
výsledok 
merania
hodnoty INR 
kedykoľvek
a kdekoľvek
iLine® microINR®

•  Malý plne 
automatický
merací prístroj

•  Minimálny počet 
krokov

•  Jednoduchá aplikácia 
vzorky

Váš spoľahlivý partner v oblasti
diagnostiky takmer 30 rokov.

Pre viac informácií navštívte webovú stránku
www.aidian.sk
alebo nás kontaktujte: +421 944 313 888

rky

Váš pomocník
pri rozhodovaní
o liečbe.
QuikRead go®

Multifunkčný plne automatický
POCT analyzátor 

CRP / CRP+Hb /
Strep A / FOB / HbA1c

Novinka HbA1c!

Na testovanie nie je potrebný 
žiadny prístroj a výsledok je 
dostupný ihneď.
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Miesto konania 
Kazuistiky	 02.09.2021 štvrtok  13:00 -19:00 - sála Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou
	 03.09.2021 piatok   08:00 -19:00 - sála Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou
	 04.09.2021 sobota  08:00 -11:30 - sála Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou
		     
Diskusné večery	 02.09.2021 štvrtok 20:00-24:00  veľká kruhová sála Rotunda, budova OcÚ Nižná   
	 Michaela Regecová - fingerstyle gitara
	 02.09.2021 v časoch 21:00, 22:00.23:00  prízemie hotela Arman - Ivana Hadbavná    
	 03.09.2021  piatok  20:00 - 21:00 a 22:00-23:00 - veľká kruhová sála Rotunda
	 03.09.2021 piatok  21:00 –22:00 sála Ostražica, OcÚ Nižná nad Oravou
	 Slávnostné udeľovanie ocenení zdravotníkom za rok 2021 : 
	 „Ctihodný lekár 2021“ „ Vážená sestra 2021 “ „  Liečebná pedagogička 2021 “

Festivalové jazyky 
slovenský, český

Interaktívne hlasovanie cez smartfóny účastníkov vo wifi sieti s online sčítavaním 
hlasov počas celého trojdňového programu Festivalu kazuistík 2021 v sále Ostražica 

Kreditové hodnotenie pasívnej účasti
Lekári, sestry, iní zdravotnícki pracovníci:

Štvrtok 02.09.2021	 4 kredity     	 CME, SKSaPA, SKIZP
Piatok  03.09.2021	 8 kreditov	 CME, SKSaPA, SKIZP	              
Sobota 04.09.2021	 3 kredity     	 CME, SKSaPA, SKIZP
Celkom pasívne:	 15 kreditov 

 

Kreditové hodnotenie aktívnej účasti
Lekári, sestry, iní zdravotnícki pracovníci:	

Autor prednášky	 10 kreditov 	 CME, SKSaPA, SKIZP	
Prví dvaja spoluautori	 5 kreditov  	 CME, SKSaPA, SKIZP

	

LEKOR – združenie lekárov Oravy o.z.
Združenie všeobecných lekárov pre dospelých Slovenskej republiky

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek
Slovenská komora iných zdravotníckych pracovníkov

Žilinský samosprávny kraj

FESTIVAL KAZUISTÍK 2021 Nižná 
Oravské interaktívne fórum 

2. - 4. septembra 2021 (štvrtok,piatok,sobota) 
sála Ostražica / sála Rotunda / hotel Arman

Nižná nad Oravou
Informácie a online registrácia 

lekárov / sestier / iných zdrav. pracovníkov
www.lekor.eu

Záštitu nad festivalom prevzala Ing, Erika Jurinová,
predsedníčka Žilinského samosprávneho kraja

Odborný garant festivalu mim.prof. MUDr. Katarína Gazdíková, PhD., MHA, MPH
Katedra všeobecného lekárstva, Lekárska fakulta SZU Bratislava

Festival za účasti hlavnej odborníčky MZ SR pre VL MUDr. Adriany Šimkovej, PhD. 
a krajských odborníkov MZ SR pre všeobecné lekárstvo za jednotlivé VÚC

Programový výbor: 
MUDr. Peter Marko,MPH mudr.marko@gmail.com, MUDr. Ján Hencel, MSc.
PhDr. Kvetoslava Kotrbová, PhD.,MPH  PhDr. Silvia Pekarčíková, MPH, MHA

Organizačný výbor:
MUDr. Rastislav Zanovit  zanovit@orava.sk, Mgr. Katarína Cádriková, 

Mgr. Jana Gelatiková, PhD. jana.gelatikova@sksapa.sk
Bc. Daniela Štecová,  RNDr. Monika Trechová, MPH

Rezervácia ubytovania, stravovania, diskusných večerov:
Gabriela Čajková  +421 949 344 299

manager@hotelarman.sk  

Program, informácie, online registrácia lekárov, sestier, 
a iných zdr. pracovníkov, prednášateľov, hostí a vystavovateľov na portáli:

www.lekor.eu

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

Protiepidemické opatrenia počas konania Festivalu kazuistík:
Pri vstupe sa účastníci preukážu absolvovaným očkovaním proti Covid-19 green pasom v mobilnom tele-
fóne, alebo tlačivom NCZI o zaočkovaní. Neočkovaní účastníci sa pri vstupe preukážu negatívnym antigé-
novým, alebo PCR testom nie starším ako 48 hodín. Neotestovaným a nezaočkovaným účastníkom zabez-
pečujeme priamo pred registráciou v zdravotníckom stane rýchly antigénový test na Covid-19 za 1 EUR !!! 
Počet účastníkov v interiéri bude určený na základe Covid-19 regionálneho semaforu, platí povinnosť používať rúško 
v interiéri, pri každom vstupe sú účastníci povinní dezinfikovať ruky roztokom zo stojanových dezinfekčných roz-
prašovačov. Vo výstavných a prednáškových priestoroch sa budú podávať iba balené nápoje, občerstvenie a jedlo.  
V prednáškovej sále Ostražica nebude využívaná klimatizácia. Živé vysielanie z Festivalu kazuistík online bude zabezpe-
čené cez YouTube televíziu a veľkoplošné televízie v priestoroch hotela Arman. Registrovaní účastníci získajú do emai-
lovej schránky link k online sledovaniu prezentácií každý večer pred sledovaním prenosu (streda,štvrtok,piatok večer).
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POKYNY PRE AKTÍVNYCH ÚČASTNÍKOV FESTIVALU KAZUISTÍK 

Časový limit kazuistík je uvedený v programe, štandardne 10 minút. Po úvodných slidoch zaraďte 
do prezentácie integrované slidy s 1-3 otázkami do interaktívneho hlasovania auditóriu. Ku každej 
otázke vytvorte najviac 5 možností odpovedí. Otázky ku kazuistike s možnosťami odpovedí do inter
aktívneho hlasovania smartfónmi zašlite najneskôr do 15. 08. 2021 na mail: lekor.info@gmail.com 
Po ich premietnutí budú účastníci ihned hlasovať cez smartfóny wifi siete a výsledky sa online sčítajú 
na samostatné premietacie plátno. Každý prednášajúci sa slobodne rozhoduje o využití interaktívne-
ho hlasovania, Manažovanie prezentácií je v kompetencii predsedajúceho příslušného bloku. Všetci 
prednášajúci sú zaviazaní dodržiavať určený čas prezentácie, aby nedošlo k časovému sklzu v progra-
me. Celkový čas kazuistiky s hlasovaním a  diskusiou bude meraný elektronicky tak, že zostávajúci čas 
sa bude odčítavať v pravom dolnom rohu premietacej plochy. Žiadame všetkých prezentujúcich, aby 
sledovali časomieru a rešpektovali dobu, ktorú im pridelil programový výbor. 
Po prekročení časového limitu o 60 sekúnd bude prezentácia aj diskusia ukončená vypnutím zvuku 
mikrofónu prezentujúceho. Premietanie kazuistiky  obsahujúcej otázky s možnosťami odpovedí pre-
behne na jedno samostatné plátno. Výsledky hlasovania sa zobrazia na druhom vedľajšom plátne. 
Podklady pre prezentácie je potrebné odovzdať technikom najneskôr pred začiatkom  bloku. Zhoto-
vovanie akéhokoľvek záznamu prezentácií nie je dovolené. Autorské práva prednášateľov na duševné 
vlastníctvo prednášok sú vyhradené ! Všetky akceptované kazuistiky budú prezentované ako ústne 
prezentácie s projekciou. Posterovú sekciu programový výbor festivalu neotvoril.

odbornými materiálmi, pero, poznámkový blok, balené občerstvenie cez prestávky, vstup do expozícií 
vystavovateľov Festivalu kazuistík v predsálí Ostražice.
Organizátor festivalu neposkytuje účastníkom nepeňažné plnenie.
Parkovanie účastníkov festivalu je zabezpečené bezplatne priamo pred hotelom Arman a v blízkom 
okolí prednáškovej sály Ostražica. Rešpektujte pokyny organizátorov po príjazde do Nižnej.

Stravovanie počas festivalu v hoteli Arman:
Raňajky zahrnuté v cene ubytovacích kapacít

Štvrtkové obedové menu	 10 €
Piatkové obedové menu	 10 €
Sobotné obedové menu	 10 €
Štvrtkový diskusný večer	 35 €  
Piatkový diskusný večer	 35 €    

Rezervácia ubytovania a informácie:  +421 949 344 299    manager@hotelarman.sk  
Úhrada ubytovania, stravovania, diskusných večerov na účet hotela Arman, prípadne na recepcii 
hotela platobnou kartou, alebo v hotovosti. Všetky informácie a rezervácie na +421 949 344 299

Taxislužby pre účastníkov festivalu individuálne:
Taxi Papík Nižná:    0903 508 588  alebo  0915 140 999
Taxi Tvrdošín:          0903 300 425  alebo  0903  501 911

Registrovaní účastníci festivalu obdržia potvrdenie o účasti s kreditovým hodnotením CME,SKSaPA, 
SKIZP podľa platných pravidiel. Potvrdenie o účasti bude vydávané na konci podujatia.  Povrdenia 
nebudú zasielané poštou ! Kredity CME budú pripisované elektronicky na portál SLK lekárom. Kredity 
SKSaPA sestrám a SKIZP iným zdravotníckym pracovníkom budú pridelené formou
tlačeného certifikátu podľa podpisov v prezenčných listinách za jednotlivé dni festivalu kazuistík.

Registrácia účastníkov 
Štvrtok 02.09.2021	 predsálie Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou od 12:00
Piatok  03.09.2021	 predsálie Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou od  7:00        
Sobota 04.09.2021	 predsálie Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou od  7:00 

Pre uznanie kreditov CME  je nevyhnutné lekárom elektronicky sa registrovať každý deň !!!
Pre akceptáciu kreditov SKSaPA a SKIZP je nutné podpisovať sa na prezenčnú listinu každý deň.

Registračné poplatky
Skorá registrácia 01. 03. 2021 – 15. 08. 2021

Lekár člen ZVLD SR/LEKOR	 20 €	 Lekár nečlen	 30 €
Sestra členka SKSaPA	 10 €	 Sestra nečlenka	 13 €        
Iný zdr.pracovník SKIZP	 10 €	 Nečlen SKIZP	 13 €
Študenti LF, rezidenti                  1 €    

Bežná registrácia 15. 08. 2021 – 31. 08. 2021
Lekár člen ZVLD SR / LEKOR	 30 €	 Lekár nečlen	 40 €
Sestra členka SKSaPA	 15 €	 Sestra nečlenka	 20 €      
Iný zdr.pracovník SKIZP	 15 €	 Nečlen SKIZP	 20 €

Ako členovia sú akceptovaní iba tí, ktorí sú registrovaní v členskej databáze ZVLD SR, LEKOR, SKSaPA, 
SKIZP a majú riadne uhradený členský poplatok na príslušný kalendárny rok.2021.
Zvýhodnený poplatok skorej registrácie platí v prípade včasnej úhrady bankovým prevodom na účet 
LEKOR pri dodržaní určeného termínu včasnej  registrácie. Registračný poplatok je nevratný!

Prednášatelia a pozvaní hostia majú vstup do prednáškových priestorov počas celého festivalu voľný. 
Vstup do priestorov Festivalu kazuistík 2021  bude umožnený iba účastníkom, označeným šnúrkou s 
registračnou menovkou!

Bankové spojenie pre úhradu registračného poplatku: 
IBAN:  SK39 0200 0000 0038 2131 4051 
SWIFT:  SUBASKBX 
Špecifický symbol:  92021 
Variabilný symbol:  ID SLK lekára, ID SKSaPA sestry, ID SKIZP
Poznámka / Správa pre príjemcu:  Meno a priezvisko účastníka 

LEKOR o.z. nie je platcom DPH, nie je povinný vystavovať faktúry (daňové doklady) v súlade s par.71 
Zákona o DPH a ako účtovný doklad môžu účastníci použiť doklad o zaplatení registračného poplatku
(výpis z bankového účtu, ústrižok poštovej poukážky, potvrdenie o zaplatení v hotovosti)
Registračný poplatok zahŕňa: účasť na interaktívnych fórach, prezentáciách kazuistík, možnosť 
hlasovania prostredníctvom smartfónu, prístup do webového archívu prezentácií kazuistík, tašku s 

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIEVŠEOBECNÉ INFORMÁCIE
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Štvrtok 02.09.2021
VI. riadny snem ZVLD SR
Hotel Arman, kaviareň na 4. poschodí 

08:00 – 11:30 
VI. riadny snem Združenia všeobecných lekárov pre dospelých SR
Predsedajúci: Ján Hencel, Moderátor: Daniel Damer,  Zapisovateľ: Jirko Ruml

11:30 – 13:00 
O B E D N Á  P R E S TÁ V K A

Štvrtok 02.09.2021
Sála Ostražica, budova OcÚ Nižná

13:00 – 13:45
SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE FESTIVALU KAZUISTÍK
Predsedajúci Peter Marko, Moderátor: Daniel Damer 
Všeobecné lekárstvo pre dospelých – ako ďaľej po pandémii ?
Peter Marko, Daniel Damer, slávnostné otvorenie festivalu	 3 min

Erika Jurinová, predsedníčka Žilinského samosprávneho kraja	 3 min

Zdeněk Hromek, Sdružení praktických lékařú České republiky (SPL ČR)	 3 min

Pozvaný zástupca Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky                                       	 3 min

Ján Hencel, predseda Združenia všeobecných lekárov pre dospelých SR	 3 min

Janka Gelatiková,koordinátorka reg centra SKSaPA pre Žilinský samosprávny kraj	 3 min

Monika Trechová, prezidentka Slovenskej komory iných zdravotníckych pracovníkov	 3 min

Jozef Tholt, prezident RLK Žilina	 3 min

Silvia Pekarčíková, riaditeľka odboru zdravotníctva Žilinského samosprávneho kraja	 3 min

Jaroslav Rosina, starosta obce Nižná nad Oravou	 3 min

Miroslav Žigrai, prodekan pre vzdelávanie, Slovenská zdravotnícka univerzita Bratislava     	 3 min

Katarína Gazdíková, katedra všeobecného lekárstva, LF SZU Bratislava:	 3 min

13:45 – 14:00
P R E S TÁ V K A
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14:00 – 16:00
FÓRUM ZVLD SR SO ZDRAVOTNÝMI POISŤOVŇAMI VšZP, Dôvera, Union
Platobné mechanizmy, zmluvné podmienky a motivačné platby ZP pre všeobecných lekárov
Predsedajúci: Dušan Lipták, členovia rokovacieho tímu ZVLD SR: Slávka Trojáková, Ján Hencel
Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na e-mail: mudr.dusanliptak@gmail.com 
Otázky a odpovede k správnemu vykazovaniu výkonov pre zdravotné poisťovne
Interaktívne hlasovanie prostredníctvom smartfónov na položené otázky
Diskusia prítomných účastníkov k aktuálnym zmluvným podmienkam so ZP

16:00 – 16:15
P R E S TÁ V K A

16:15 – 17:45
FÓRUM : BÚRLIVÉ VÝŠINY- AKO ĎAĽEJ ? ZVLÁDLI SME PANDÉMIU COVID-19 A OČKOVANIE ? “
Predsedajúci: Adriana Šimková, hlavná odborníčka MZ SR pre všeobecné lekárstvo
Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na e-mail: adriana.simkova@windowslive.com 
Hostia: Ivan Bošňák,  Martin Smatana, Elena Marušáková, Štefan Krnáč, Ján Hencel, Tomáš Szalay, 
Silvia Pekarčíková, Jozef Tekáč, Rastislav Zanovit, Vladimír Tomko, Ján Králik 

17:45 – 18:00
P R E S TÁ V K A

18:00 – 19:00
FÓRUM Asociácie na ochranu práv pacientov (AOPP) : 
„Súčasné problémy slovenských pacientov“
Predsedajúci: Slavomír Sakal, Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na e-mail: ssaki@pobox.sk
Mária Lévyová – prezidentka AOPP, Elena  Marušáková a Dominik Tomek – viceprezidenti AOPP

20:00 – 24:00
ŠTVRTKOVÝ DISKUSNÝ VEČER
Veľká kruhová sála Rotunda, budova OcÚ Nižná nad Oravou
Michaela Regecová, Moderátor: Daniel Damer
Ivana Hadbavná, prízemie hotela Arman, 21:00, 22:00,23:00
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Piatok 3. septembra 2021
Kazuistiky pre lekárov, sestry a iných zdravotných pracovníkov
Sála Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou

8:00 – 9:00
Kazuistiky I. Internej kliniky LF SZU a Univerzitnej nemocnice Bratislava
Predsedajúci: Anna Vargová Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na:  a.vargova62@gmail.com 
M. Slováčiková, K. Gazdíková, M. Demeš a kol.: COVID-19 a obličky.	 10 min

A. Gregušová, M. Žigrai a kol.: Zriedkavá príčina bolestí brucha u gravidnej pacientky	 10 min

Z. Kasášová, M. Hamilton a kol.: Akútna porfýria	 10 min

A. Tóthová, M. Žigrai :Poškodenie pečene selektívnymi modulátormi androgénových receptorov	 10 min

Diskusia a interaktívne hlasovania ku kazuistikám I. Internej kliniky LF SZU Bratislava	 20 min

09:00 – 09:15
P R E S TÁ V K A

09:15 – 10:15
EKG kazuistiky najdôležitejších arytmií a ischémie myokardu (s interaktívnym hlasovaním) 
Predsedajúci: Anton Paľovčík, Otázky do 15.8.2021 na e-mail:  dr.anton.palovcik@gmail.com
Adrian Bystriansky, Kardiologická klinika, SÚSCCH Banská Bystrica	 60 min

	  

10:15 – 10:30
P R E S TÁ V K A

10:30 – 11:45
SYMPÓZIUM KAZUISTÍK Z TERAPIE HYPERTENZIE A DYSLIPIDÉMIE
Sympózium kazuistík pripravené s podporou spoločnosti Servier Slovensko
Predsedajúci: Marta Farkašová Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na:  martulka33@gmail.com 
Marta Farkašová, Ambulancia VLD, Dolný Kubín:
Hypertenzia – tichý nepriateľ. Prvý krok je kľúčový	 15 min

Ahmadullah Fathi, Ambulancia VLD Svit:
Intervencie, ktoré zlepšujú adherenciu k liečbe artériovej hypertenzie	 15 min
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Peter Marko, Ambulancia VLD, Veľká Lomnica:
Hypertonik s dyslipidémiou – môžeme urobiť viac ?	 15 min

Zuzana Gavalieorvá, Ambulancia VLD Svit:
Starostlivosť o pacienta s artériovou hypertenziou – edukácia sestrou	 15 min

Diskusia ku kazuistikám z artériovej hypertenzie / dyslipidémie	 15 min

11:45 – 12:45
SYMPÓZIUM KAZUISTÍK Z TERAPIE CHRONICKÉHO VENÓZNEHO OCHORENIA A HEMOROIDOV
Sympózium kazuistík pripravené s podporou spoločnosti Servier Slovensko
Predsedajúci: Rastislav Zanovit Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na:  zanovit@orava.sk 
Rastislav Zanovit, Ambulancia VLD Námestovo:
Dôležitosť správneho štartu v liečbe žíl ( kŕčových aj zlatých )	 15 min

František Žernovický, Angiochirurgická ambulancia Bratislava:
Nepochopené pravdy o liečbe vredu predkolenia ( smutné kazuistiky so šťastným koncom)	 15 min

Andrej Kubašek ml., Chirurgická ambulancia, Oravská poliklinika Námestovo:
Operačná terapia hemoroidov a rekonvalescencia	 15 min

Diskusia ku kazuistikám z terapie CVO a hemoroidov	 15 min

12:45 – 14:00
O B E D N Á  P R E S TÁ V K A

14:00 – 15:00
FÓRUM KAZUISTÍK PRE PRAX PRVÉHO KONTAKTU
Sympózium kazuistík pripravené s podporou spoločnosti ZENTIVA
Predsedajúci: Peter Marko. Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na:  mudr.marko@gmail.com  
Juraj Payer, Endokrinologická ambulancia, Univerzitná nemocnica Bratislava:
Vápnik a D3 vitamín – základ prevencie a liečby osteoporózy	 15 min

Soňa Panenková, Ambulancia VLD Veľký Krtíš:
Manažment dyslipidémií v ambulancii všeobecného lekára	 15 min

Peter Marko, Ambulancia VLD Veľká Lomnica:
Ako riešiť nedostatok železa pri sideropenickej anémii ?	 15 min

Diskusia ku kazuistikám fóra pre prax prvého kontaktu	 15 min

15:00 – 15:15
P R E S TÁ V K A
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15:15 – 16:15
FÓRUM SKSaPA 
Predsedajúci: Jana Gelatiková, koordinátorka reg. centra SKSaPA pre Žilinský samosprávny kraj
Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na e-mail:  jana.gelatikova@sksapa.sk 
Jana Hagendorfová : Manažment pacientov s diabetes mellitus na inzulínovej pumpe	          15 min

Katarína Cádriková, sestra Žilinského samosprávneho kraja: 
Ako správne viesť zdravotnú dokumentáciu v ambulanciách prvého kontaktu v rozsahu 
ošetrovateľskej praxe	 15 min

Gabriela Šrámeková, Paliatívne oddelenie HNsP Trstená:
Súčinnosť starostlivosti o paliatívneho pacienta medzi nemocnicou a ambulanciou 1. kontaktu	 15 min

Jana Gelatiková, koordinátorka reg. centra SKSaPA pre Žilinský samosprávny kraj:
Regulované zdravotnícke povolanie „sestra“ – výkon povolania v ambulanciách prvého kontaktu	 15 min

16:15 – 16:30
P R E S TÁ V K A

16:30 -  18:00
KAZUISTIKY COVID-19 : Najzaujímavejšie kazuistiky z prvej a druhej vlny pandémie…
Predsedajúci: Jana Masaryková, Otázky zašlite do 15.08.2021 na e-mail:  masarykovajana@centrum.sk 
Michal Palkovič, Sekcia súdneho lekárstva a patologickej anatómie, ÚDZS Bratislava	 30 min

Pavol Jarčuška, Klinika infektológie a cestovnej medicíny UNLP Košice	 30 min

Diskusia a interaktívne hlasovanie ku kazuistikám COVID-19	 30 min

18:00 – 18:05
P R E S TÁ V K A

18:05 -  19:00
FÓRUM OČKOVANIA A TELEMEDICÍNY v ambulancii prvého kontaktu
Predsedajúci: Slávka Trojáková, členka Správnej rady ZVLD SR
Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na e-mail:  trojakovaslavka@gmail.com 
Silvia Ožvoldíková, Ambulancia VLD Šaštín - Stráže
Čo môžeme (ne) očakávať od chrípky ?	 15 min

Prednáška podporená spoločnosťou Sanofi Pasteur 
Martin Pekarčík, Inovatívne zariadenie S-CASE k monitorovaniu zdr. stavu pacienta	 10 min
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Ján Hencel, predseda Združenia všeobecných lekárov pre dospelých SR
Pilotný projekt telemedicínskeho monitorovania pacientov v spolupráci s Goldmann Systems	 10 min

Michal Havriš, Pilotný projekt Union ZP- Powerful Medical – ZVLD SR	 10 min

Diskusia a interaktívne hlasovanie ku kazuistikám očkovania a telemedicíny	 10 min

PIATKOVÝ DISKUSNÝ VEČER
20:00 – 21:00 a  22:00 – 24:00
Veľká kruhová sála Rotunda, budova OcÚ Nižná nad Oravou
Peter Marko, Rastislav Zanovit, Jana Masaryková, Anna Vargová, Moderátor: Daniel Damer

21:00 – 22:00 
Sála Ostražica, budova OcÚ Nižná nad  Oravou: moderuje Daniel Damer
Slávnostné výročné udeľovanie ocenení zdravotníkom 
„ Ctihodný lekár 2021 “
„ Vážená sestra 2021 “ 
„ Liečebná pedagogička 2021 “

Sobota 4. septembra 2021
Kazuistiky pre lekárov, sestry, iných zdrav.pracovníkov
Sála Ostražica, budova OcÚ Nižná nad Oravou

8:00 – 9:00
FÓRUM KAZUISTÍK SKIZP (Slovenskej komory iných zdravotníckych pracovníkov)
Predsedajúci: Monika Trechová, prezidentka SKIZP, e-mail:  tremon56@gmail.com
ngrid Grešová, Genovital Prešov: Genetický screening hereditárnych onkologických ochorení     	 15 min

Pavel Blažíček, Michal Farkaš:  Imunita – možnosti  jej zlepšenia správnou výživou                        	 10 min

Pavel Blažíček, Michal Farkaš : Dôležitosť spolupráce laboratórneho diagnostika s klinikom         	 10 min

Kvetoslava Kotrbová, Univerzita Komenského Bratislava: „ Kto sa stará o tých, čo sa starajú ? „   	 10 min

Barbora Bunová ,Ambulancia klin.logopédie Skalica:“Dysfágie a participácia klin.logopéda“          	 10 min                  
Diskusia a interaktívne hlasovanie ku kazuistikám SKIZP                                                                	 5 min

9:00 – 9:15 
P R E S TÁ V K A
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9:15 – 10:15
FÓRUM KAZUISTÍK PRE ZDRAVOTNÍKOV PRVÉHO KONTAKTU
Predsedajúci: Juraj Orság Otázky do diskusie zašlite do 15.08.2021 na e-mail:  jorsagamb@gmail.com
Peter Marko, Ambulancia VLD Veľká Lomnica:
Enterálna výživa u pacientov s hypoproteinémiou a malnutríciou	 15 min

Vakcinácia dospelej populácie proti kliešťovej encefalitíde	 15 min

Eva Škutilová, Dermatovenerologická ambulancia Bratislava – Podunajské Biskupice
Onychomykóza – áno či nie ?	 15 min

Vladimír Labaj, Neurologická ambulancia Žilina
Spolupráca neurológa a všeobecného lekára v terapii neuropatií a akútnych bolestí	 15 min

10:15 – 10:30
P R E S TÁ V K A . 

10:30 – 11:30 
FÓRUM NEURODEGENERATÍVNYCH OCHORENÍ
Martin Kolísek, Laboratórium neurodegenerácie a mitochondropatie, Jesseniova LF Martin
Amyotrofická laterálna skleróza – diagnostika na  pracovisku BioMed Martin	 60 min

	

11:30 – 11:45
SLÁVNOSTNÉ UKONČENIE V. ROČNÍKA FESTIVALU KAZUISTÍK NIŽNÁ 2021
SLÁVNOSTNÉ UDELENIE OCENENIA NAJLEPŠEJ KAZUISTIKE:
„ Cena MUDr. Viliama Chromého za najlepšiu kazuistiku 2021 “
LOSOVANIE O DIAGNOSTICKÉ PRÍSTROJE SPOMEDZI PRÍTOMNÝCH ÚČASTNÍKOV V SÁLE OSTRAŽICA. 
LOSOVANIE TOMBOLY Z REGISTRAČNÝCH LÍSTKOV PRÍTOMNÝCH ÚČASTNÍKOV
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Hlavní partneri Festivalu kazuistík Nižná 2021
Oravské interaktívne fórum 

Vystavujúci partneri a spoločnosti 
v predsálí Ostražica a sále Rotunda
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Vystavujúci partneri a spoločnosti 
v predsálí Ostražica a sále Rotunda
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Vážené kolegyne a kolegovia, všeobecní lekári pre 
dospelých !

Podľa vyjadrenia  generálneho tajomníka OECD p. 
Gárciu máme najmenej všeobecných lekárov na 
1000 obyvateľov zo všetkých krajín OECD.

Túto vetu som napísal na úvod príhovoru pred 
takmer  piatimi rokmi, a čo sa zmenilo?

Za posledný rok sme si „užili“ pandémiu COVID 19.  
Bol to podľa názorov viacerých kolegov najťažší rok v 
ich pracovnom živote, čo sa týka fungovania v práci, 
komunikácii s pacientami, kolegami, aj s verejnosťou.
Aký bol nárast záťaže v nemocniciach a u nás? 
Z viac ako 1 milióna hospitalizácií bolo pacientov s 
COVID 19 hospitalizovaných asi 60 tisíc, čo tvorí 6% 
z celkového počtu. Čo sa týka nárastu ošetrených u 
nás - VLD, tak odhadovaný nárast ošetrených bol 
cca 40 %.   V absolútnych číslach, to bol nárast o 
20-40 pacientov denne, pričom už pred pandémiou 
sme boli najzaťaženejší segment. 
MUDr. Peter Marko a MUDr. Viliam Chromý pripra-
vovali webináre  v spolupráci s ďalšími kolegami zo 
správnej rady na zdieľanie informácií pri organizácii a 
liečbe pacientov s COVID 19. 
Aktívne sme sa spolu so spoločnosťou VIPTEL podie-
ľali  na vývoji  virtuálnej ústredne pre VLD. Rovnako 
sme  spolupracovali so spoločnosťou  CURO, tvorcom 
ambulantného informačného systému,  na module 

napislekarovi, ako aj  následnej integrácii ústredne 
do AIS CURO. 
To však bola reakcia na vzniknutú situáciu, zlepšila 
síce efektívnosť práce na ambulanciách, pôvod-
né problémy s nedostatkom VLD sa tým však  
nevyriešili.

Koncom roka  2020 sme negociovali  úhrady a 
kompetencie so zdravotnými poisťovňami.  určite 
medzi úspechy môžeme zaradiť úhradu CRP od 
VŠZP, ale aj pilot úhrad za POCT metodiky za 
D-dimér, nt-pro BNP a troponín v Union ZP len 
pre ZVLD, ale aj dlhodobo požadované priebežné 
vyhodnocovanie našich parametrov v Dôvera-
lekárom.  Zodpovednými za oblasť vyjednávania so 
ZP je MUDr. Dušan Lipták, MUDr. Slávka Trojáková 
a bol MUDr. Viliam Chromý. K 1.9.2021 Vám  budú 
doručené nové dodatky k zmluvám o poskytovaní 
zdravotnej starostlivosti od Dôvera ZP a Union ZP. S 
Union ZP nás čakajú ďalšie zmeny o ktorých budete 
informovaní počas konania fóra kazuistík. Súčasne si 
Vás dovoľujem pozvať na blok zdravotných poisťovní, 
ktorý bude prebiehať 2.9. od 14,00 – 16,00, kde by 
mali byť prezentované porovnania medzi jednotlivý-
mi ZP. Príďte sa opýtať nato čo Vás trápi vo vzťahu so 
zdravotnými poisťovňami.

Od januára 2021 sme s MZ SR riešili problematiku oč-
kovania proti COVID, boli sme iniciátormi očkovania 
na VLD ambulanciách formou pilotného projektu od 
mája 2021, z ktorého nakoniec zišlo. Aktuálne sú naši 
členovia aktívne zapojení do očkovania proti COVID 
19.  V posledných dňoch došlo k navýšeniu platieb a 
zmene výkonu z 252 k na 252 l a zvýšeniu úhrady 
zo 7,50 na 10 Eur. Podarilo sa nám presadiť možnosť 
vykazovania výkonu 26. Od 1.8. môžete očkovať aj 

Ján Hencel  
predseda ZVLD SR, o.z. 
Ambulancia VLD Podolínec
16. augusta 2021

nekapitovaných poistencov, na zoznamy očkovaných 
stále čakáme. 
Od začiatku roka 2021 pokračujeme v diskusii o 
reforme primárnej starostlivosti s MZ SR, ostat-
nými subjektami zastrešujúcimi náš segment, ako aj 
zástupcami ZP a zástupcami VÚC. Ako jeden z mála 
subjektov sme podporili návrh MZ SR, ale s pod-
mienkou doriešenia platobného mechanizmu, 
ktorý sme vytvorili na pôde ZVLD, ktorého garantom 
bol Dr. Pavol Štec.  Princípom je platobný mechaniz-
mus  podobný ako v ČR, tento bol opakovane prezen-
tovaný na našich podujatiach,  a je dostupný na našej 
webovej stránke. Verím, že sa podarí zabezpečiť účasť 
členov reformného tímu  z MZ SR na fóre kazuistík, 
aby Vám priamo prezentovali svoju prácu, v bloku 
hlavnej odborníčky 2.9. od 16,15-17,45.

V spolupráci s Dr. Eftimovou  sa za ZVLD aktívne 
zúčastňovala pripomienkovania e-PN Dr. Slávka 
Trojáková, výstupy sú rozpačité, vzhľadom na 
nejednotnosť  názorov segmentu  VLD a jej  vedúcich 
zástupcov.  ZVLD presadzovalo maximálne zjedno-
dušenie celého systému a debyrokratizáciu, čo sa asi 
nepodarí.

Viacerí členovia ZVLD sa zapoja do pilotného využíva-
nia telemedicíny v segmente VLD, ktoré je spolu-
financované z fondov EÚ. Veríme, že Vás budeme v 
krátkom čase informovať o jej prínosoch.

Ani minuloročné vyhlásenie snemu ZVLD nevyvolalo 
odozvu na vyššej kooperácii vedúcich zástupcov 
našich organizácii, preto sa na Vás opakovane obra-
ciame s výzvou o podporu ZVLD, optimálne aktívnou 
účasťou na 5. sneme ZVLD, ktorý  sa uskutoční 2.9. 
od 8,30 – 11,30. Bude predstavený aj nový model 

fungovania VLD ambulancií, ktorý sme pracovne 
nazvali LEKAR 2.1, a mal by byť o vyššej integrácii, 
využívaní know-how v oblasti PR, logistiky, právneho 
poradenstva, ale aj integrácie objednávacích, komu-
nikačných a informačných systémov ambulancií VLD 
pod gesciou ZVLD. Využívame aj skúsenosti nášho 
partnerského združenia z ČR - SPLČR.

Po piatich rokoch existencie nášho združenia by som 
si dovolil  opätovne zacitovať slová Dr. Šmatláka 
expredsedu nášho partnerského Sdružení praktic-
kých lékařú České republiky (ďalej SPL ČR) , ktoré 
združuje viac ako 31 rokov viac  ako 5000 z celkového 
počtu 5.200 VLD, ktorého vo funkcii nahradil Dr. Petr 
Šonka :

„Mám radost, že jste se i na Slovensku rozhodli 
osamostatnit. Jiná cesta ke zlepšení postavení 
praktických lékařú nevede. Své zájmy si musíme hájit 
sami, není jich tak moc  -zejména kompetence a 
úhrady. Nejpracnější je o tom presvědčit samotné 
praktické lékaře a získat jejich podporu. Pak už to 
jde celkem snadno.“ 

Ostatný snem, ktorý sa uskutočnil v septembri 2020 
nám priniesol zvolenie staronového podpredsedu 
nášho združenia  a aj titul ctihodného lekára pre 
nášho kolegu, vzácneho priateľa, doktora Viliama 
Chromého, s ktorým sme sa pred niekoľkými dňami 
navždy rozlúčili. Budeš nám všetkým chýbať 
Vilko. Dúfam, že tohtoročný piaty ročník Festivalu 
kazuistík, ktorého si bol hlavným motorom,  úspešne 
zvládneme. Pozývame vás všetkých, lekárov i sestry 
na prezenčnú i online formu festivalu, na zaujímavé 
diskusné fóra aj interaktívne hlasovania. Dovidenia v 
Nižnej nad Oravou priatelia !
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Milí kolegovia.

V čase pandémie ochorenia Covid 19,v našej snahe po-
môcť v ťažkých časoch ,dostala sa do popredia otázka 
očkovania na ambulancii VLD.

Na úvod trochu histórie. Po “narodení” očkovacej stra-
tégie na Slovensku,ktorá v čírej podstate nemala hlavu, 
ani pätu, bola pretkávaná snahou používať neregis-
trovaný liek na Covid19 /napríklad antiparazitikum/,v 
popredí boli katastrofické informácie o počte ochorení 
a o počte mŕtvych, prvotné okamihy v nás vyvolá-
vali dokonca strach. Nakoľko sme ako zdravotnícki 
pracovníci dostali pokyn evidovať sa na očkovanie proti 
ochoreniu Covid-19 ,veľa ľudí to využilo a zaregistrova-
lo sa na očkovanie. Spomínam na noc,kedy som striehla 
na voľný termín ,kedy som o pol noci volala svojim 
sestrám,že už... Dokonca to bol vtedy pocit víťazstva 
nad byrokratickým a skostnatelým IT systémom ,kde sa 
registrácia na očkovanie podobalo hre Loto. Rozbehli 
sa očkovacie centrá, prednostne pre zdravotníkov v 
krajských mestách, niektorí sme vycestovali,lebo “ich” 
krajské nemocnice ešte neprekonali inú byrokratickú 
bránu a úradnícku mašinériu...

S uspokojivým  pocitom zaočkovaného zdravotníka 
som sa naozaj vo chvíli zaočkovania cítila dobre, možno 
trochu aj bezpečne. Aj vďaka banskobystrickému 
očkovaciemu centru, kde skladám klobúk organizácii, 
napriek pôrodným problémom. Netušila som, že druhé 
očkovanie bude “pôrod” číslo dva. Cez NCZI,MZSR nebo-
lo možné sa prekopať k inému termínu,k inému miestu 
,k inému času... Tragédia systému. Systém prihlaso-
vania sa na očkovanie zničil všetok môj optimizmus a 
vieru v tento systém...

Prišla druhá fáza,prihlasovanie “civilov”. Prihlásiť 
rodičov a príbuzných,pacientov  na očkovanie predčil 
všetky moje očakávania nefunkčnosti a nekompetent-
nosti zodpovedných... Nočné striehnutie na spustenie 
určenej vekovej kategórie, výnimiek..Pritom sme boli 
svedkami mediálnej šialenosti uprednostňovania 
pohlavárov, náhodné očkovanie pri vovedení do omylu, 
náhodné príchody do očkovacich centier a náhodné 
zaočkovanie celebrít…

Postupne sa rozbehli, vďaka neskutočnej obetavosti a 
vytrvalosti organizátorov a zdravotníkov veľkokapa-
citné očkovacie centrá vo viacerých mestách .Aaaale, 
chyba lávky-zmätočný prihlasovací systém prehadzoval 
ľudí z Dunajskej Lužnej do Žiliny, Žilinčana do Trenčí-
na,kade tade. Nevadí, hlavne že sa nám podarilo zabez-
pečiť si termín, veľa ľudí toto šťastie vtedy nemalo.
Dodávky očkovacích látok rôznych druhov sa stali skôr 
politickým bojom, ako ambíciou urýchliť očkovací 
proces na Slovensku. Ako všetko, keď vysoko odborný 
proces riadia nekompetentní . Moja skúsenosť z 9 
očkovacích sobôt  zo Žiliny: veľkokapacitné očkovacie 
centrum Rosinská ,v gescii VUC Žilina, neskutočná 
spolupráca lekárov a sestier, medikov, záchranárov , 
zamestnancov VÚC, pána školníka, ako vravím: potiahli 
sme riadne. A získali sme nových priateľov. Zaočkovali 
sme veľa ľudí z celého Slovenska.

MUDr. Slávka Trojáková 
členka Správnej rady ZVLD SR 

a rokovacieho tímu za VLD 
so zdravotnými poisťovňami

Ambulancia VLD Žilina                                                                            
Žilina 16. augusta 2021
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Na Slovensku týchto VKOC funguje doteraz niekoľko 
,vďaka za ne. Postupne sme sa dostávali do myšlienky 
očkovať na ambulancii VLD. Myšlienka krásna, realizá-
cia strašná.

V prvom rade strach, ako sa to dá zmenežovať  pri 
toľkých pacientoch. Ďalší byrokraticko-administratívny 
pôrod. Najskôr “darovacie zmluvy MZ SR”, kedy štát 
VLD akože daruje očkovacie látky pre pacientov-páni 
úradníci,dary sa zdaňujú..Po 10 dňoch druhá zmluva,  
o spolupráci. Papiere, pošta, čakanie na uverejnenie 
v registri, objednávanie očkovacích látok 14 dní 
dopredu... samé motivácie k očkovaniu na ambulancii 
prvého kontaktu....Plus vyslovene “nátlakoidný” systé-
m,vyjadrenia politikov k metodike očkovania,k použitiu 
očkovacích látok, politické šarvátky-toto všetko má na 
svedomí nízku zaočkovanosť na Slovensku.Nečudujem 
sa kolegom,ktorí určite na ambulancii neočkujú,a 
ani neplánujú.A keď sa k tomu pridajú anivaxerské 
vyjadrenia ,aj kolegov, sme tam,kde sme byť určite 
nechceli a nemali.

Aby kolega VLD v Bratislave vystupoval na “barikádach”,  
rozprával o genocíde a trávení očkovacími látkami, 
ako nebude očkovať ľudí v DSS, ako nebude dodržiavať 
vyhlášky , to už je silná káva... Môžeme mať iný názor, 
ale držme sa vedeckých faktov. Vyjadrenie lekára, že 
sa jedná o experimentálne vakcíny , je na zamysle-
nie, ako ten človek prešiel skúškou z infektológie a 
imunológie. Po vyjadreniach popredných imunológov a 
infektológov je to pre mňa nepochopiteľná vec, aj keď 
rešpektujem právo  na iný názor.

Tak sme začali očkovať na ambulanciách.  po mediáli-
zácii 1.7.2021 v televízii, kedy neočkoval iste nik, sme 
sa koncom júla konečne niektorí VLD dostali k reálne 
objednaným vakcínam Comirnaty / Pfizer.  Počet za-

očkovaných nebude vysoký, každý vidí kampaň, zatiaľ 
z môjho pohľadu v mediách a na sociálnych sieťach 
prevažuje antivaxerská komunita. Škoda pre všetkých 
našich pacientov...

Poisťovne nám zaplatia za zaočkovaného pacienta nad 
rámec kapitácie, motivačne, ešte stále však nevidím 
motiváciu smerom k pacientovi. Zatiaľ sa pacient - po-
istenec dostal v médiách  len k informácii, že do dvoch 
rokov od vakcinácie iste umrie  ,bude mu zmenená 
DNA...  Škoda, čakala som od poisťovní kampaň 
smerom k pacientom, zvlášť vo chvíli, keď zlyhával 
štát. Dúfam, že prínos očkovania bude prevažovať 
mediálne dezinformácie o nežiadúcich účinkoch vakcín 
a nad prostoduchými bojmi na sociálnych sieťach, či 
medzi občanmi, alebo dokonca medzi zdravotníkmi. 
Očkovania kampaň na Slovensku je chabá a podrývaná 
vlastnými zdravotníkmi, čo je neuveriteľné v čase 
dostupných vedeckých informácii, veď stačí googliť...  
Následky zdravotné, sociálne, psychické aj ekonomické 
totiž ponesieme všetci do jedného v tejto krajine. 

Bola som oslovená napísať moje skúsenosti s očkova-
ním. Tak tu sú, síce spracované literárne, ale o to viac 
od srdca, neviem písať formálne ,a hlavne neviem písať 
“ľúbivo”.

Prajem nám všetkým pevné nervy v tretej  vlne, čo naj-
menej pacientov, spoluprácu, spolupatričnosť, hrdosť 
na lekársky stav ,na zdravotnícku profesiu. Zároveň si 
prajem konečne jednu veľkú spoločnú organizáciu VLD, 
aby sme neťahali vytrvalo za kratší koniec.

Nedá mi na záver: Vilko Chromý, bol si skutočný líder 
, odišiel si skoro a budeš nám všetkým chýbať... R.I.P.  
Pozdravujem kolegovia, teším sa na stretnutia na 
Festivale kazuistík 2021.
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V súčasnosti majú všeobecní lekári novú možnosť ako v 
prevencii hereditárnych onkologických ochorení postu-
povať. Na Slovensku sú už k dispozícii najnovšie cielené 
neinvazívne genetické skríningové testy, ktoré rýchlo a 
spoľahlivo dokážu u pacientov a následne ich rodinných 
príslušníkov odhaliť riziko vzniku dedičných onkologických 
ochorení.
Nádorové ochorenia môžu vznikať sporadicky (náhodný 
výskyt nádorového ochorenia), alebo v dôsledku záro-
dočných mutácií (dedičné nádorové syndrómy). Dedičné 
onkologické ochorenia predstavujú zhruba 5 – 10 % zo 
všetkých diagnostikovaných nádorov. Zárodočné mutácie 
predstavujú pre svojich nositeľov zvýšené riziko vzniku 
onkologického ochorenia. 

Mutácie a ich vplyv na vývoj a prognózu 
onkologického ochorenia
Onkologické ochorenia predstavujú rôznorodú skupinu 
ochorení vznikajúcich v dôsledku kumulácie genetických 
a epigenetických faktorov vedúcich k vzniku nekontrolo-
vateľnej bunkovej proliferácie. Z pohľadu genetiky ide o 
poškodenie génov zodpovedných za reguláciu bunkového 
delenia a o gény zúčastňujúce opráv poškodenej DNA. 
Jedná sa o onkogény, tumor-supresorové a mutátorové 
gény. V dôsledku poškodenia týchto génov dochádza k 
vyradeniu regulačných mechanizmov bunky, bunka sa 
začína nekontrolovateľne deliť, dochádza k narušeniu 
procesu apoptózy. 
Onkogény vznikajú genetickou mutáciou protoonkogénov, 
ktorých úlohou je regulácia fyziologickej proliferácie a špe-
cifickej diferenciácie buniek. K aktivácii protoonkogénov 
dochádza v dôsledku bodových mutácií, chromozómových 

translokácií, inverzií, delécií, alebo amplifikácií. K aktivácii 
môže dôjsť aj v dôsledku vírusovej mutagenézy. V prípade 
onkogénov platí, že na ich vyradenie z normálnej činnosti 
stačí jedna nefunkčná alela. 
Tumor-supresorové gény a mutátorové gény sú recesív-
neho charakteru, to znamená, že v ich prípade musí dôjsť 
k mutácii v oboch alelách génu, čo následne spôsobí ich 
vyradenie z činnosti. Tumor-supresorové gény sú zapojené 
do regulácie bunkového cyklu, a tým zabraňujú vzniku 
nekontrolovateľnej bunkovej proliferácie. Mutátorové 
gény zaisťujú integritu genetickej informácie. Pri strate 
funkcie mutátorových génov v dôsledku mutácie dochádza 
k častejšiemu poškodeniu DNA, a tým k zvýšenému riziku 
vzniku nádorových ochorení. 
Ak sú mutácie v uvedených génoch prítomné už v zárodoč-
ných bunkách jedinca hovoríme o dedičných nádorových 
syndrómoch.

Dedičné nádorové syndrómy – predispozícia 
k nádorovému ochoreniu
Prítomnosť mutácie v zárodočnej bunke predstavuje 
predispozíciu k vzniku nádorového ochorenia. Zárodočné 
mutácie sú dedené od rodičov na dieťa a sú prítomné vo 
všetkých bunkách organizmu. Do skupiny hereditárnych 
nádorových ochorení patrí napr. hereditárny karcinóm prs-
níkov a ovárií (HBOC), familiárna adenomatózna polypóza 
(FAP), hereditárny nepolypózny karcinóm hrubého čreva 
(HNPCC) – Lynchov syndróm, familiárny karcinóm žalúdka, 
mnohopočetná endokrinná neoplázia typu 1 a 2, familiár-
ny melanóm, Li-Fraumeni syndróm, juvenilný polypó-
zny syndróm, MUTYH-asociovaný polypózny syndróm, 
Peutz-Jeghersov syndróm a pod.

Genetický skríning hereditárnych onkologických ochorení a 
jeho využitie pri prevencii v ambulanciách prvého kontaktu

RNDr. Judita Vašková, Mgr. Ingrid Grešová, RNDr. Gladys Čakanová
Genovital.s.r.o., www.presentia.sk
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Genetický skríning hereditárnych 
onkologických ochorení
Vznik a vývoj moderných technológií v molekulárnej 
genetike umožňuje kvalitnú a rýchlu možnosť identifikácie 
rizika vzniku nádorového ochorenia, jeho prognózy a 
následnej liečby. Významným pomocníkom pri odhaľovaní 
rizika vzniku onkologických ochorení na dedičnom podkla-
de sú inovatívne genetické skríningové testy PreSENTIA, 
ktoré umožňujú identifikovať zárodočné mutácie až 62 
génov významne sa podieľajúcich na vzniku množstva 
nádorových ochorení. 

Pre koho sú genetické skríningové testy určené?
Podľa usmernení o genetickom testovaní so zameraním na 
dedičné formy nádorových ochorení sú testy vhodné pre 
pacientov u ktorých sú:
• 	 Členovia rodiny s onkologickým ochorením na rovnakej 

strane rodiny.
• 	 Viacpočetné druhy nádorových ochorení u jedného 

člena rodiny.
• 	 Členovia rodiny u ktorých bol pozorovaný skorý nástup 

onkologického ochorenia.
• 	 Členovia rodiny u ktorých boli diagnostikované zriedka-

vé typy rakoviny.
• 	 Člen rodiny, u ktorého bola diagnostikovaná genetická 

mutácia spojená s predispozíciou k nádorovým ochore-
niam.

• 	 Osobná alebo rodinná anamnéza syndrómu dedičných 
nádorových ochorení.

	
Vzhľadom na to, že zdedené zárodočné mutácie sú prítom-
né vo všetkých bunkách organizmu, pre ich identifikáciu 
sú vhodné napr. bunky získané bukálnym sterom. Odber 
je jednoduchý a časovo nenáročný. Výsledok je k dispozícii 
indikujúcemu lekárovi do 4-6 týždňov. 
Pozitívny výsledok testu znamená, že bola zistená 
mutácia, ktorá významne zvyšuje riziko rozvoja dedičného 
nádorového ochorenia. Zároveň veľmi rýchla a presná 

identifikácia príslušného génu výrazne prispieva k zvýšeniu 
kvality ďalšieho manažmentu prevencie, diagnostiky a 
liečby ochorenia [2].
Negatívny výsledok testu znamená, že neboli zistené 
žiadne patogénne genetické zmeny (mutácie) spojené 
so zvýšeným rizikom dedičného nádorového ochorenia. 
Negatívny výsledok testu neznamená, že sa v budúcnosti 
nebude vyvíjať žiadny iný druh onkologického ochorenia.
Neurčité/variant nejasného významu (VUS) znamená, 
že bol identifikovaný variant-genetická zmena, ale v 
súčasnosti nie je známe či táto zmena má klinický význam, 
alebo bude v budúcnosti spájaná s geneticky podmiene-
ným ochorením . 

Aké sú prínosy testovania pre pacientov?
• 	 Možnosť výberu cieleného testovacieho panelu.
• 	 Cielený onkologický monitoring pre skorú detekciu 

nádorov, kedy je liečba úspešnejšia.
• 	 Prevencia nádorov pravidelnými preventívnymi opatre-

niami.
• 	 Neoceniteľná informácia pre členov rodiny, ktorí tiež 

môžu byť nosičmi rovnakých mutácií.
• 	 Zlepšenie zdravotnej starostlivosti.

Skríningový test PreSENTIA je určený na vyhľadávanie 
mutácií, ktoré by mohli v budúcnosti spôsobiť nádorové 
ochorenie. Výhodou testu je, že umožňuje veľmi rýchlu 
analýzu veľkého počtu génov a na základe analýzy týchto 
génov dokáže indikovať riziko vývinu ochorenia.

PreSENTIA test poskytuje neoceniteľný pohľad na genetický 
základ Vášho pacienta efektívnym, rýchlym a komplexným 
spôsobom. Včasné získanie informácií o riziku vzniku nádoru u 
pacienta umožní aplikovať najvhodnejšiu prevenciu a liečebné 
postupy. Môžete vytvoriť správny cielený plán klinického 
manažmentu pre pacienta a jeho rodinných príslušníkov, ktorí 
tiež môžu mať riziko vzniku hereditárnych nádorov.
                                                                     www.presentia.sk
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Milé kolegyne a kolegovia,

dostalo sa mi cti napísať zopár slov o našom vzácnom 
priateľovi, ktorého sme v stredu 27. júla 2021 spoloč-
ne odprevadili na poslednej ceste...
Doktor Viliam Chromý sa narodil 18. augusta 1971 v 
Nižnej nad Oravou. Tu bolo aj jeho prvé zoznámenie 
sa so školou a vzdelávaním, ktorým sa neúnavne ve-
noval celý život. V roku 1989 odchádza hrdý maturant 
študovať na Jesseniovu lekársku fakultu do Martina, 
ktorú po šiestich rokoch úspešného štúdia končí s 
titulom Medicinae universae doctor. V roku 1998 
získava atestáciu v špecializácii vnútorné lekárstvo a 
o dva roky neskôr atestuje zo všeobecného lekárstva.
 	
Na rodnú Oravu nezanevrel a hneď po skončení vyso-
kej školy nastupuje na interné oddelenie Hornoorav-
skej Nemocnice s poliklinikou v Trstenej, kde pôsobí 
až do roku 2001. Súčasne pracuje po celý profesionál-
ny ako lekár záchrannej zdravotnej služby v Trstenej. 
Túto prácu neberie len ako poslanie, ale ako sám 
hovorieval „ napĺňala  ho a dobíjala mu baterky “.
V roku 2001, už ako čerstvo atestovaný  všeobecný 
lekár pre dospelých , preberá obvod v Nižnej po 
mamke, doktorke Beate Chromej.  Na všeobecnej a 
internej ambulancii usilovne a neúnavne pracuje až 
do posledných chvíľ svojho života... 
Viliam nikdy nebol sám. Od roku 1995 po ceste 
životom kráča spolu s manželkou Jankou, očnou 
lekárkou a neskôr s dvomi dcérami Júliou a Natáliou. 
Nádejným pokračovateľom lekárskej profesie v rodine 
sa stala dcéra Júlia, ktorá v šľapajach svojich rodičov 
študuje na Jesseniovej lekárskej fakulte v Martine.
Energie mal Viliam na rozdávanie. Svoju dušu bojov-
níka nasadzoval vždy na 100% do každej činnosti, 
ktorú robil. Či už  to bola práca alebo angažovanosť 
v rôznych stavovských a profesijných organizáciách. 
Nebol „ zberateľom funkcií “, ale aktívne a iniciatívne 

prispieval k spoločnému dobru všade, kde bol s 
dôverou členov nominovaný a zvolený.  
Od roku 2010 je predsedom subregionálnej lekárskej 
komory Tvrdošín. Keď vzniká organizácia, ktorá chce 
zastupovať oprávnené požiadavky všeobecných 
lekárov v rámci slovenského zdravotníctva, stáva sa 
v novembri 2016 zakladajúcim členom a neskôr 1. 
podpredsedom Združenia všeobecných lekárov pre 
dospelých Slovenskej republiky. Patril ku kľúčovým 
osobnostiam, ktoré zastupujú záujmy všeobecných 
lekárov pri rokovaniach na zdravotných poisťovniach 
a štátnych inštitúciách.

Od začiatku je aktívnym lídrom za všeobecné 
lekárstvo. Je spoluzakladateľ LEKOR o.z. a „duchovný 
otec“ podujatia FESTIVAL KAZUISTÍK v Nižnej. Stáva 
sa jedným z hlavných organizátorov tohto reno-
movaného celoslovenského interaktívneho fóra. Je 
hrdým nositeľom ocenenia „Ctihodný lekár 2020“  Na 
pamiatku osobnosti nášho kolegu bude oceňovaná 
na 5. ročníku Festivalu kazuistík v septembri 2021 
najhodnotnejšia kazuistika, ktorá zaznie v Nižnej  
nad Oravou s hrdým názvom: „ Cena MUDr. Viliama 
Chromého za najlepšiu kazuistiku 2021 „
K oddychovým aktivitám Viliama patrili najmä 
vášnivé rybárčenie, flórbal a šachy. Miloval život, 
humor, priateľstvá.  Ľudí mal rád a oni mali radi jeho.  
Citlivo spájal a zjednocoval kolektívy, bol tímovým 
hráčom, mal silný zmysel pre spravodlivosť, bol 
vizionárom, svoje sny dokázal pretaviť do reality. Aj 

Peter Marko 
člen Správnej rady 

ZVLD SR a LEKOR
Ambulancia VLD Veľká Lomnica                                                                        

Nižná nad Oravou, 27. júla 2021 

preto sa stáva Viliam Chromý legendou všeobecného 
lekárstva a získava rešpekt a úctu kolegov i pacientov 
v celoslovenskom rozsahu.
Na záver si dovolím zacitovať z internetových 
kondolencií: 
„Niekto potrebuje 80 a viac rokov aby sa stal 
legendou. Dr. Viliam Chromý to stihol ani nie za 
50. Skvelý lekár, úžasný kolega, organizátor, rebel, 
radca. Odchádza pilier všeobecného lekárstva. 
Bude nám všetkým chýbať ...“
„Bola to jeho osobnostná črta - ísť do vecí naplno 
a naplno sa dávať. V dávaní bol neskutočne 
štedrý, ale mal silný cit pre spravodlivosť a každá 
nespravodlivosť ho dokázala poriadne nahnevať. 
Mal obdivuhodnú schopnosť komunikovať s ľudmi 
rôznych úrovní a sociálnych pomerov. Vedel sa vždy 
prispôsobiť ich jazyku.“ 

„Jménem vedení Sdružení praktických lékařú ČR  
chci vyjádřit úpřímnou soustrast. Je to velká ztráta. 
Vilo byl vzácný člověk a upřímný kolega. Už v Hron-
seku, na jedné z prvních akcí ZVLD SR, kde jsem měl 
tu čest rovněž být, jsem obdivoval jeho kuráž, velký 
přehled a „tah na bránku“ při diskusi s manažéry 
pojišťoven a státní správy. Věřím, že jeho odkaz 
nebude zapomenut. Jiří Bartoš, člen výboru SPL ČR“
 
Odišiel manžel, otec, syn, uznávaný lekár, ochotný 
kolega a dobrý priateľ.  Zákernej chorobe sa nepod-
dal len tak ľahko, bojoval s ňou do poslednej chvíle 
zo všetkých síl.  Viliam, v mene všetkých, ktorí  sme 
ťa poznali, ďakujeme za to, že si bol, za to aký si bol a 
za všetko, čomu si nás naučil. Stráž nás tu zemi zho-
ra, my budeme pokračovateľmi tvojich myšlienok a 
tvojej viery v dobro a ľudskosť. Česť tvojej pamiatke!
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Dnes asi celý svet žije a bojuje s pandémiou CO-
VID-19. Na pozadí ostala iná pandémia. Pandémia 
civilizačných chronických ochorení. Napriek pocho-
piteľnému fokusu na boj s covidom by sme ju však 
nemali odsunúť na vedľajšiu koľaj. Skôr naopak.
Chronické choroby sú jednou z najväčších výziev 
zdravotných systémov na celom svete. Sú príčinou 
viac ako 60 % úmrtí. Počet chronicky chorých 
neustále rastie a s tým aj náklady na liečbu týchto 
ochorení. Medzi najčastejšie chronické ochorenia 
patria kardiovaskulárne ochorenia (napr. arteri-
álna hypertenzia), metabolické ochorenia (napr. 
diabetes mellitus a obezita), alergické a respiračné 
ochorenia (napr. chronická obštrukčná choroba pľúc 
a astma), ochorenia pohybového aparátu (napr. 
osteoporóza a artróza), ale aj duševné ochorenia, 
ktoré postupne prestávajú byť tabuizované. 
Tieto ochorenia sú výzvou hlavne z dôvodu ich zvy-
šujúceho sa výskytu v skoršom veku (vzhľadom na 
životný štýl a civilizačné faktory). Zároveň, vďaka 
zlepšujúcej sa kvalite zdravotnej starostlivosti, sa 
nám zároveň predlžuje dĺžka života, čo vytvára 
dostatok času na to, aby sa stihli tieto ochorenia 
rozvinúť a prežívať s nimi relatívne dlhú dobu. A to 
je hlavý problém, nakoľko práve liečba ich kompli-
kácií tvorí dominantnú časť nákladov. V USA sa 86 
% zdrojov v zdravotníctve spotrebuje na pacientov 
s aspoň jedným chronickým ochorením. V Nemecku 

sa na liečbu chronicky chorých spotrebuje 80 % 
disponibilných zdrojov verejného zdravotného 
poistenia.
Ľudia žijú dlhšie aj vďaka moderným technológiám 
a inováciám, no populácia ako celok starne a žije 
dlhšie v chorobe. Ak si to spojíme s nedostatkom 
poskytovateľov zdravotnej starostlivosti, tak všetky 
tieto skutočnosti vedú k veľkej výzve ako nastaviť 
financovanie zdravotníctva tak, aby nedošlo ku 
jeho kolapsu. Z pohľadu dát nás preto neprekvapí, 
že v krajinách (vyspelej) západnej Európy s dobrými 
zdravotnými systémami výdavky na zdravotníctvo 
nielen každoročne rastú, ale za posledných 10 
rokov svojim tempom rastu predbiehajú tempo 
rastu HDP. 
Slovensko sa však vybralo trochu inou cestou. 
Na rozdiel od vyspelých krajín znížilo podiel 
výdavkov z 7,9 % v roku 2009 na 6,7 % HDP v 
roku 2018, resp. znižovalo finančné zdroje štátu v 
zdravotníctve (dlhodobo klesajúci podiel sadzby za 
poistencov štátu, ktorého suma na 1 poistenca (39 
€ v roku 2021), čo je neporovnateľne nižšia suma 
ako napr. v Českej republike (67€)). Ak si to spojíme 
s „investičným dlhom“, ktorý tu máme, tak situácia 
je viac ako kritická. Typická všeobecná nemocnica 
na Slovensku má v súčasnosti približne 52 rokov, 
niektoré budovy sú vyše 100-ročné. Rovnako je 
„dlh“ cítiť aj v technológiách (napr. Slovensko 

má v súčasnosti 2 stroje Da Vinci a Česko ich má 
12) alebo liekoch (v roku 2020 bola k dispozícii 
približne len tretina onkologických liekov, ktoré od 
roku 2011 dostali EMA povolenie).
Aké máme možnosti?

Prvou, najrýchlejšou a osvedčenou možnosťou je 
navýšenie zdrojov v zdravotníctve na boj s touto 
pandémiou. Či už formou zvyšovania prostriedkov 
za poistencov štátu, úpravou poistného systému v 
podobe definovania základného nároku z verejného 
zdravotného poistenia a doplnenie zdrojov skrz 
nominálne a doplnkové poistenia alebo transpa-
rentná spoluúčasť pacienta odzrkadľujúca jeho 
postoj k vlastnému zdraviu. Ako sme uviedli vyššie, 
nič z toho tu nemáme a preto musíme hľadať 
iné možnosti. Jednou z nich sú tzv. programy 
riadnej zdravotnej starostlivosti. Napriek tomu, 
že sa programy líšia podľa charakteru ochorenia, 
väčšinou sa skladajú z niekoľkých z uvedených 
komponentov:
• 	 systematická edukácia pacientov a podpora 

rozvíjania self-manažmentu,
• 	 edukácia poskytovateľov zdravotnej starost-

livosti (lekárov, zdravotných sestier, ďalších 
pracovníkov),

• 	 štandardizované protokoly liečby zohľadňujúce 
najnovšie vedecké poznatky,

• 	 koordinácia starostlivosti,
• 	 systém pripomienok pre pacientov a lekárov,
• 	 ustanovenie multidisciplinárnych tímov vrátane 

zdieľania zdravotnej dokumentácie,
• 	 skontinuálne hodnotenie kvality starostlivosti.

Ako vedia pomôcť zdravotné poisťovne?

Ak sa dobre pozrieme na vyššie uvedené nástro-
je, tak s väčšinou z nich vedia pomôcť. Dokonca 
sú úplne kľúčové pre ich úspešnú implementáciu. 
Sú totiž inštitúcie, ktoré v dobre nastavenom 
systéme môžu na základe unikátnej kombiná-
cie množstva dát a platobných mechanizmov 
výrazne zapájať pacienta do procesu liečby a s 
poskytovateľmi zdravotnej starostlivosti aktívne 
pracovať na zvyšovaní kvality a efektívnosti 
poskytovania zdravotnej starostlivosti. Na-
priek mnohým administratívnym bariéram sa 
takéto aktivity robia aj na Slovensku. Jedným z 
príkladov je program pre pacientov s diabetom 
– DôveraPomáha diabetikom. Viaceré analýzy 
poukazujú na zlepšené vedomosti pacientov, 
ktorí absolvovali edukácie v programe oproti 
tým, ktorí ich neabsolvovali. Lekári zapojení 
do programu zároveň preukazujú intenzívnejší 
záujem o zvyšovanie kvality oproti nezapoje-
ným lekárom. Napríklad vykonávajú vyšetrenie 
glykovaného hemoglobínu (HbA1c) viac v 
súlade s odporúčaniami oproti nezapojeným 
diabetológom. Z pohľadu nákladov na zdravotnú 
starostlivosť predbežné zistenia poukazujú na 
celkovo nižšie náklady na zdravotnú starostlivosť 
u poistencov (tým, že sú menej hospitalizovaní), 
ktorí absolvovali edukácie v rámci programu, 
napriek zvýšeným nákladom na ich vyšetrenia. 
Ďalším príkladom je program DôveraPomáha 
hypertonikom a jeho spätná väzba pre poskyto-
vateľov zdravotnej starostlivosti popísaná nižšie.

Žijeme v pandémií chronických 
ochorení, nie len covidu
Ing. Mgr. Roman Mužik, PhD. a Mgr. Petra Ištokovičová
DÔVERA zdravotná poisťovňa a.s.
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Ak sa u pacientov s primárnou artériovou hyper-
tenziou bez komorbidít, s diabetom, s koronárnou 
chorobou srdca alebo so srdcovým zlyhávaním 
nepodarí trojkombináciou antihypertenzív dosiah-
nuť cieľové hodnoty krvného tlaku, je po vylúčení 
príčin pseudorezistentnej hypertenzie liekom voľby 
do štvorkombinácie spironolaktón. Preskripcia 
spironolaktónu ako súčasti kombinovanej farmako-
terapie artériovej hypertenzie bola pred uvedením 
Odporúčaní ESC/ESH pre manažment hypertenzie 
v roku 2018 v SR zriedkavá – využívala sa len u 1,3 
% liečených hypertonikov, pričom stúpala s vekom 
pacienta.
Informácie v oboch vyššie uvedených odsekoch po-
chádzajú z dôsledných analýz zdravotnej poisťovne. 
Tie poukazujú na priestor pre zefektívnenie liečby 
hypertonikov. Aby neostalo iba pri všeobecnej 
osvete, vo vybraných regiónov Slovenska spustila 
zdravotná poisťovňa DÔVERA program riadenej 
zdravotnej starostlivosti (DôveraPomáha hyperto-
nikom). Jeho cieľom je zefektívniť liečbu chronicky 

chorých pacientov a zlepšiť ich zdravotný stav za 
pomoci viacerých intervencií. Program vo svojej 
úvodnej fáze využíva rôzne nástroje na zvyšova-
nie informovanosti poskytovateľov zdravotnej 
starostlivosti, ako aj ich motivácie k poskytovaniu 
koordinovanej, kvalitnej a efektívnej starostlivosti. 
Podstatnú úlohu zohráva personalizovaná spätná 
väzba. Tá v prvej fáze približne stovke zapojeným 
všeobecným lekárom priniesla okrem iného pre-
hľad plnenia farmakoterapie na hypertenziu dopl-
nený o zoznam pacientov s farmakoterapiou, ktorá 
nie je v súlade s Odporúčaniami ESC/ESH 2018. 
Keďže lekári v programe veľmi ocenili prehľadný 
sumár informácií o hypertonikoch vo svojom 
kmeni, rozhodli sme sa sprístupniť tieto informá-
cie všetkým všeobecným lekárom na Slovensku. 
Prehľad liečených hypertonikov nájdu lekári priamo 
vo svojej elektronickej pobočke poskytovateľa, 
cez tlačidlo „DôveraLekárom“, alebo na webe 
https://lekarom.dovera.sk/. 
Prihlasovacie údaje sú rovnaké.

Ako liečime hypertonikov? 

Objektívne odpovedať na túto otázku je náročné, 
avšak veľa nám vedia naznačiť dáta. Zlepšenie 
kvality starostlivosti o pacientov s artériovou 
hypertenziou je možné dosiahnuť dôslednou 
a cielenou implementáciou zásad optimálnej 
farmakoterapie v súlade s najnovšími odporúča-
niami. V prípade hypertenzie ide o Odporúčania 
ESC/ESH z roku 2018. Štúdie zároveň potvrdzujú, že 
dodržiavanie štandardu liečby artériovej hyperten-
zie znižuje priame náklady zdravotných poisťovní i 
úhrad pacientov.
Centrálne antihypertenzíva, resp. alfablokátory sa 

v chronickej liečbe artériovej hypertenzie majú po-
užívať výnimočne, u hypertonikov bez komorbidít 
nepatria do odporúčanej dvoj- až štvorkombinácie 
antihypertenzív. V reálnej praxi sú však súčasťou 
takýchto kombinácií až u 7,2 % hypertonikov 
bez komorbidít. Takáto preskripcia je častejšia u 
starších pacientov, podiel pacientov vo veku > 80 
rokov dosiahol 9,5 %. V Trenčianskom a Prešovskom 
kraji sa sledované antihypertenzíva predpisujú 
hypertonikom bez komorbidít významne častejšie 
než v Banskobystrickom alebo Žilinskom kraji. 
Počet ošetrovaných hypertonikov v starostlivosti 
ani vek lekára nemali vplyv na toto preskripčné 
správanie.

Ukážka spätnej väzby v programe DôveraPomáha hypertonikom

Ukážky spätnej väzby v DôveraLekárom
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249.99€ /ročne
(cena je bez DPH)

Neúčtujeme priebežne, sme féroví 
a cena je fixná.

CENA SYSTÉMU

Vyskúšajte bezplatnú mesačnú demo verziu
spolu s importom dát ZADARMO.

Neváhajte nás kontaktovať na info@curo.sk alebo +421 919 473 211.

Možnosť práce na diaľku 
- z domu, inej lokácie

Výkazníctvo pre zdravotné poisťovne, 
Sociálnu poisťovňu a ÚPSVaR.

Automatický import laboratórnych 
výsledkov

eZdravie, eRecept a aktualizácie,
bez ďalšich poplatkov za moduly

Zintegrované prístroje - EKG, ABI, 
Holter, USG, eČasenka

Integrácia s bezplatnou VRP, nie 
je potrebná eKasa

Platí pre lekára, 
nie pre počitač.

Dáta patria 
vám.

Žiadneďalšie 
poplatky.

Najlepšie vzory/makra na trhu - vzor môže obsahovať úplne kompletný dekurz 
(texty, diagnózy, lieky, pomôcky, výkony, žiadanky, tlačivá)

Elektronický podpis dokumentov pacientmi - koniec kartoték a papierov vo Vašej 
ambulancii

Komplexne integrovaný systém - komunikačné kanály email, webové dotazníky, 
objednávanie (napislekarovi.sk*), telefón (VipTEL) sa automaticky zhromažďujú v 
Cure, vkladajú sa do dekurzu, odpoveď priamo z Cura bez potreby preklikávania
* napislekarovi.sk je voliteľná doplnková služba
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Najvýhodnejšia ponuka pre členov ZVLD SR, SKSaPA a SKIZP. Viac informácií u dílerov CUPRA.

Spotreba a emisie CO2: 6,3 – 9,0 l/100 km, 141 – 203 g/km 

NAKONFIGURUJ SI VLASTNÚ CESTU.

CUPRAOFFICIAL.SK

Povedia ti prestaň! Pýtajú sa, prečo si taký iracionálny?
Odpovieš im najlepšou verziou samého seba: Nový CUPRA 
FORMENTOR VELOZ s dychberúcim dizajnom, s výkonom 228 kW 
(310 k) a 12" dotykovým displejom. 
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