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FESTIVAL KAZUISTIK 2021

ORAVSKE INTERAKTIVNE FORUM

15 kreditov CME - 15 kreditov SKSaPA - 15 kreditov SKIZP

Podujatie pod zastitou predsednicky Zilinského samospravneho kraja Ing. Eriky Jurinovej. Odborny garant festivalu kazuistik:
mim.prof. MUDr. Katarina Gazdikové, PhD., MHA, MPH, katedra vieobecného lekérstva, Lekarska fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity Bratislava.
Za (casti hlavnej odbornicky MZ SR pre veobecné lekarstvo MUDr. Adriany Simkovej, PhD. a krajskych odbornikov.

Elektronicka registracia a informacie: www.lekor.eu

INFoRmACNIK 1/2021 ¥
Fonendosko

Zdruzenie vieobecnych lekarov pre dospelych SR, o.z.
facebook.com/zvldsr « zvldsr@gmail.com - Tel.: +421 944 000 825
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AIDIAN

Vas spol'ahlivy partner v oblasti
diagnostiky takmer 30 rokov. |

Vas pomocnik
pri rozhodovani
o lieCbe.

QuikRead go® | Novinka HbAlC!

Multifunkény plne automaticky
POCT analyzéator

CRP / CRP+Hb /
Strep A/ FOB / HbAlc

Spolahlivé testy na COVID-19

- antigénové testy:

ACRO - z nosohltana ?
vhodné aj
GENSURE - z nosa alebo Ust | predeti

BIOSYNEX - z nosa alebo nosohltana
- test na protilatky ACRO IgG/IgM

Na testovanie nie je potrebny
Ziadny pristroj a vysledok je

0]
dostupny ihned'. g\\gﬁ
£

Pre viac informacii navstivte webovu stranku

www.aidian.sk

alebo néas kontaktujte: +421 944 313 888

Rychly
vysledok
merania
hodnoty INR
kedykol'vek
a kdekol'vek

iLine® microINR®

 Maly plne
automaticky
meraci pristroj

+ Minimalny pocet
krokov

- Jednoducha aplikacia
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Peter Marko Rastislav Zanovit Jdn Hencel Jana Gelatikovd Monika Trechovd
predseda predseda predseda koordindtorka prezidentka
program. vyboru organ. vyboru ZVLD SR RCHSV ZSK SKSaPA SKizP

Milé kolegyne a kolegovia !

Dovolujeme si vds uz piatykrdt pozvat na origindlny formdt podujatia s celoslovenskou pdsobnostou, zamerany na interdisci-
plindrnu spoluprdcu v starostlivosti o pacientov v prvom kontakte.

Velmi nds tesi vds pretrvdvajtici zdujem o Festival kazuistik, ktory sa uskutocnil prezencne dokonca aj v kritickom pandemickom
roku 2020. Tohorocné podujatie bude doplnené taktieZ o online prenos cez YouTube televiziu a archiv TV LEKOR. Takto sme
pripraveni na vsetky protipandemické opatrenia.

Interaktivna forma hlasovania auditdria k prezentdcidm cez mobilné smartfdny je v sicasnosti velmi obliibend, bude preto
rozsirend do kaZdej kazuistiky a prezentdcie, takZe ziskame mnoZstvo cennych ndzorov a informdcif od priamych tcastnikov
festivalu.

Druhd vina pandémie zasiahla slovenské zdravotnictvo nedostatocne pripravené, trestuhodné nezviddanie umrtnosti aj ce-
lej pandémie Covid-19 sprevddzali rézne snahy o oznacovanie vseobecnych lekdrov zodpovednymi za kriticky zdravotny stav
pacientov s Covid-19 pri prijme do nemocnic, vraj sa ndm pacienti nedokdzali dotelefonovat. v niektorych VUC boli iniciativne
organizované policajné kontroly na preverovanie pritomnosti vseobecnych lekdrov v ambulancidch. Ako ukdzalivysledky tych-
to kontrol, boli sme pri nasich pacientoch. MnoZstvo ndrocnej prdce, ktorii sme odviedli, najlepsie vidia zdravotné poistovne
20 svojich ddt. Aj o tomto budeme hovorit vo Fére zdravotnych poistovni a ZVLD SR. Aktudlnou témou sa stala vakcindcia a
telemedicina v prvom kontakte.. Stvrtkovy program bude venovany financidm, manazmentu, prdvnemu poradenstvu, orga-
nizdcii prdce a pohladu analytikov i VUC i krajskych odborikov pre VL na zviddanie pandémie a ockovania. Avizovany odchod
zdravotnikov méZe ovplyvnit dostupnost ludskych zdrojov, ako i poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Sturtkovy festival bude pokracovat diskusnym vecerom, pocas ktorého zaZijete mnoZstvo prijemnych prekvapeni, stretneme
sa osobne prvykrdt po rocnej pauze v lockdowne. Pocas rozhovorov vds bude hudobne sprevddzat charizmatickd a Sarmantnd
Michaela Regecovd.

Piatkovy program prinesie obliidené EKG interaktivne kazuistiky, kazuistiky pacientov z pandémie Covid-19, kazuistiky 1. In-
ternej kliniky Bratislava, kazuistiky z vakcindcie proti Covid-19. Po skonceni odborného programu bude nasledovat tradicné
sldvnostné odovzddvanie oceneni zdravotnikov: Ctihodny lekdr 2021, VdZend sestra 2021 a Logopéd 2021. Piatkovy diskusny
vecer prinesie taktieZ mnoZstvo prekvapeni a nezabudnutelnych zdZitkov.

Sobotné kazuistiky budt zamerané v spoluprdci so SKIZP na interdisciplindrnu spoluprdcu v starostlivosti o spolocného pacien-
ta, taktiez inovativnej diagnostike neurodegenerativnych ochoreni.. Novinkou sa stdva prvykrdt udelovanie ocenenia za naj-
lepsiu kazuistiku:,, Cena MUDr. Viliama Chromého za najlepsiu kazuistiku 2021 “ Bohaty trojdriovy maraton kazuistik vds urcite
odborne obohati, vymenite si navzdjom skisenosti z roznych ambulancii, porovndte anonymne ndzory kolegov v interaktiv-
nom hlasovani na témy, ktoré nds trdpia. Velké mnoZstvo vystavovatelov v NiZnej vdm na jednom mieste poskytne prehlad
najnovsich informdcii o softvéroch, pristrojovom vybaveni, modernych technoldgidch, odbornej literattire, poisten lekdrskej
praxe, bankovych sluzbdch, platobnych termindloch, bezkontaktnych gastrokartdch. digitdinej virtudinej telefonnej stredni.
Vyuzite tieto jedinecné informdcie v NiZznej nad Oravou a pripravte vasu ambulanciu na komfortnejSie a modernejSie zviddnutie
nasledujticich vin pandémie Covid-19. Urcite ocenite jedinecnti pohostinnost a priatelskii atmosféru Festivalu kazuistik.

Dovidenia na Festivale kazuistik 2021 v Niznej nad Oravou priatelia !
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zdruzenie leRarov Oravy

LEKOR - zdruZenie lekdrov Oravy o.z.

Zdruzenie vieobecnych lekarov pre dospelych Slovenskej republiky
Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek
Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov
Zilinsky samospravny kraj

FESTIVAL KAZUISTIK 2021 Nizna

Oravské interaktivne férum
2. - 4. septembra 2021 (Stvrtok,piatok,sobota)
sala Ostrazica / sala Rotunda / hotel Arman
Nizna nad Oravou

Informécie a online registracia
lekdrov / sestier / inych zdrav. pracovnikov
www.lekor.eu

Zastitu nad festivalom prevzala Ing, Erika Jurinova,
predsedni¢ka Zilinského samospravneho kraja

Odborny garant festivalu mim.prof. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD., MHA, MPH
Katedra vseobecného lekarstva, Lekarska fakulta SZU Bratislava

Festival za G¢asti hlavnej odborni¢ky MZ SR pre VL MUDr. Adriany Simkovej, PhD.

a krajskych odbornikov MZ SR pre vieobecné lekarstvo za jednotlivé VUC

Programovy vybor:
MUDr. Peter Marko,MPH mudr.marko@gmail.com, MUDr. Jan Hencel, MSc.
PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD.,MPH PhDr. Silvia Pekarcikova, MPH, MHA

Organizaény vybor:
MUDr. Rastislav Zanovit zanovit@orava.sk, Mgr. Katarina Cadrikova,
Mgr. Jana Gelatikovd, PhD. jana.gelatikova@sksapa.sk
Bc. Daniela Stecova, RNDr. Monika Trechové, MPH

Rezervacia ubytovania, stravovania, diskusnych vecerov:
Gabriela Cajkova +421 949 344 299
manager@hotelarman.sk

Program, informdcie, online registracia lekarov, sestier,
a inych zdr. pracovnikov, prednasatelov, hosti a vystavovatelov na portali:
www.lekor.eu

LEKOR @
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Miesto konania

Kazuistiky 02.09.2021 &tvrtok 13:00-19:00 - sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
03.09.2021 piatok 08:00 -19:00 - sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
04.09.2021 sobota 08:00 -11:30 - sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou

Diskusné veéery ~ 02.09.2021 $tvrtok 20:00-24:00 velka kruhovd sala Rotunda, budova OcU Nizna
Michaela Regecové - fingerstyle gitara
02.09.2021 v ¢asoch 21:00, 22:00.23:00 prizemie hotela Arman - Ivana Hadbavna
03.09.2021 piatok 20:00 - 21:00 a 22:00-23:00 - velka kruhova sala Rotunda
03.09.2021 piatok 21:00 -22:00 sala Ostrazica, OcU Nizna nad Oravou
Slavnostné udelovanie oceneni zdravotnikom za rok 2021 :
,Ctihodny lekdr 2021, Vazena sestra 2021, Lie¢ebna pedagogicka 2021"

VSEOBECNE INFORMACIE

Protiepidemické opatrenia pocas konania Festivalu kazuistik:

Pri vstupe sa Ucastnici preukdzu absolvovanym ockovanim proti Covid-19 green pasom v mobhilnom tele-
fone, alebo tlacivom NCZI o zaockovani. Neockovani Gcastnici sa pri vstupe preukdzu negativnym antigé-
novym, alebo PCR testom nie starSim ako 48 hodin. Neotestovanym a nezaockovanym ucastnikom zabez-
pecujeme priamo pred registraciou v zdravotnickom stane rychly antigénovy test na Covid-19 za 1 EUR !
Pocet tcastnikov v interiéri bude urceny na zéklade Covid-19 regiondineho semaforu, plati povinnost pouzivat risko

v interiéri, pri kazdom vstupe sd castnici povinni dezinfikovat ruky roztokom zo stojanovych dezinfekénych roz-
prasovacov. Vo vystavnych a prednaskovych priestoroch sa budd podavat iba balené napoje, obcerstvenie a jedlo.
V prednaskovej sale Ostrazica nebude vyuZivand klimatizacia. Zivé vysielanie z Festivalu kazuistik online bude zabezpe-
cené cez YouTube televiziu a velkoplosné televizie v priestoroch hotela Arman. Registrovani Gcastnici ziskaju do emai-
lovej schranky link k online sledovaniu prezentécii kazdy vecer pred sledovanim prenosu (streda,Stvrtok, piatok vecer).

Festivalové jazyky
slovensky, ¢esky

Interaktivne hlasovanie cez smartfony ticastnikov vo wifi sieti s online s¢itavanim
hlasov pocas celého trojdiového programu Festivalu kazuistik 2021 v sale Ostrazica

Kreditové hodnotenie pasivnej ucasti

Lekari, sestry, ini zdravotnicki pracovnici:
Stvrtok 02.09.2021  4kredity ~ CME, SKSaPA, SKIZP
Piatok 03.09.2021  8kreditov  CME, SKSaPA, SKIZP
Sobota 04.09.2021  3kredity =~ CME, SKSaPA, SKIZP
Celkom pasivne: 15 kreditov

Kreditové hodnotenie aktivnej tcasti

Lekari, sestry, ini zdravotnicki pracovnici:
Autor prednésky 10 kreditov CME, SKSaPA, SKIZP
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov  CME, SKSaPA, SKIZP
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VSEOBECNE INFORMACIE

Registrovani Gcastnici festivalu obdrzia potvrdenie o Ucasti s kreditovym hodnotenim CME,SKSaPA,
SKIZP podla platnych pravidiel. Potvrdenie o Gcasti bude vydavané na konci podujatia. Povrdenia
nebudu zasielané postou ! Kredity CME budu pripisované elektronicky na portal SLK lekarom. Kredity
SKSaPA sestrdm a SKIZP inym zdravotnickym pracovnikom budu pridelené formou

tla¢eného certifikdtu podla podpisov v prezen¢nych listinach za jednotlivé dni festivalu kazuistik.

Registracia ucastnikov
Stvrtok 02.09.2021 predsélie Ostrazica, budova OcU Nizn& nad Oravou od 12:00
Piatok 03.09.2021 predsalie Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou od 7:00
Sobota 04.09.2021 predsalie Ostrazica, budova OcU Niznd nad Oravou od 7:00

Pre uznanie kreditov CME je nevyhnutné lekdrom elektronicky sa registrovat kazdy der !l

Pre akceptaciu kreditov SKSaPA a SKIZP je nutné podpisovat sa na prezencnu listinu kazdy den.
Registracné poplatky

Skora registracia 01.03.2021 - 15. 08. 2021

Lekar ¢len ZVLD SR/LEKOR 20€ Lekar neclen 30€
Sestra ¢lenka SKSaPA 10€ Sestraneclenka 13 €
Iny zdr.pracovnik SKIZP 10€ Neclen SKIZP 13€
Studenti LF, rezidenti 1€

Bezna registracia 15. 08.2021 - 31. 08. 2021
Lekar ¢len ZVLD SR/ LEKOR 30€ Lekar neclen 40€
Sestra ¢lenka SKSaPA 15€ Sestra neclenka 20 €

Iny zdr.pracovnik SKIZP 15€ Neclen SKIZP 20€

Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori st registrovani v ¢lenskej databaze ZVLD SR, LEKOR, SKSaPA,
SKIZP a maju riadne uhradeny ¢lensky poplatok na prislusny kalendarny rok.2021.

Zvyhodneny poplatok skorej registracie plati v pripade v¢asnej Uhrady bankovym prevodom na ucet
LEKOR pri dodrzani ur¢eného terminu v€asnej registracie. Registracny poplatok je nevratny!

Prednasatelia a pozvani hostia maju vstup do prednaskovych priestorov pocas celého festivalu volny.
Vstup do priestorov Festivalu kazuistik 2021 bude umozneny iba Gcastnikom, oznacenym Snurkou s
registranou menovkou!

Bankové spojenie pre thradu registracného poplatku:
IBAN: SK39 0200 0000 0038 2131 4051

SWIFT: SUBASKBX

Specificky symbol: 92021

Variabilny symbol: ID SLK lekara, ID SKSaPA sestry, ID SKIZP
Pozndmka / Sprava pre prijemcu: Meno a priezvisko tcastnika

LEKOR o.z. nie je platcom DPH, nie je povinny vystavovat faktury (dafové doklady) v sulade s par.71
Zakona o DPH a ako uctovny doklad mézu Ucastnici pouzit doklad o zaplateni registra¢ného poplatku
(vypis z bankového Uctu, Ustrizok postovej poukazky, potvrdenie o zaplateni v hotovosti)
Registracny poplatok zahfiia: tcast na interaktivnych férach, prezentaciach kazuistik, moznost
hlasovania prostrednictvom smartfonu, pristup do webového archivu prezentacii kazuistik, tasku s

VSEOBECNE INFORMACIE

odbornymi materialmi, pero, poznamkovy blok, balené obcerstvenie cez prestavky, vstup do expozicii
vystavovatelov Festivalu kazuistik v predsali Ostrazice.

Organizator festivalu neposkytuje ucastnikom neperiazné plnenie.

Parkovanie Ucastnikov festivalu je zabezpecené bezplatne priamo pred hotelom Arman a v blizkom
okoli predndskovej sély OstraZica. Re$pektujte pokyny organizatorov po prijazde do Niznej.

Stravovanie pocas festivalu v hoteli Arman:
Ranajky zahrnuté v cene ubytovacich kapacit

Stvrtkové obedové menu 10 €

Piatkové obedové menu  10€

Sobotné obedové menu 10 €

Stvrtkovy diskusny vecer 35 €

Piatkovy diskusny vecer 35 €

Rezervacia ubytovania a informacie: +421949344299 manager@hotelarman.sk
Uhrada ubytovania, stravovania, diskusnych vecerov na Gcet hotela Arman, pripadne na recepcii
hotela platobnou kartou, alebo v hotovosti. V3etky informdcie a rezervécie na +421 949 344 299

Taxisluzby pre tcastnikov festivalu individualne:
Taxi Papik Nizna: 0903 508 588 alebo 0915 140 999
Taxi Tvrdodin: 0903 300 425 alebo 0903 501911

POKYNY PRE AKTIVNYCH UCASTNIKOV FESTIVALU KAZUISTIK

Casovy limit kazuistik je uvedeny v programe, $tandardne 10 minut. Po dvodnych slidoch zaradte
do prezentécie integrované slidy s 1-3 otazkami do interaktivneho hlasovania auditériu. Ku kazdej
otazke vytvorte najviac 5 moznosti odpovedi. Otazky ku kazuistike s moznostami odpovedi do inter-
aktivneho hlasovania smartfénmi zaslite najneskér do 15. 08. 2021 na mail: lekor.info@gmail.com
Po ich premietnuti budu ucastnici ihned hlasovat cez smartfény wifi siete a vysledky sa online scitaju
na samostatné premietacie platno. Kazdy prednasajuci sa slobodne rozhoduje o vyuziti interaktivne-
ho hlasovania, ManaZovanie prezentdcii je v kompetencii predsedajlceho pfislusného bloku. Vietci
prednésajuci su zaviazani dodrziavat urceny cas prezentdacie, aby nedoslo k ¢asovému sklzu v progra-
me. Celkovy ¢as kazuistiky s hlasovanim a diskusiou bude merany elektronicky tak, Ze zostavajuci ¢as
sa bude odg¢itavat v pravom dolnom rohu premietacej plochy. Ziadame vietkych prezentujdcich, aby
sledovali ¢asomieru a respektovali dobu, ktort im pridelil programovy vybor.

Po prekroceni ¢asového limitu o 60 sekind bude prezentécia aj diskusia ukonc¢end vypnutim zvuku
mikrofénu prezentujiceho. Premietanie kazuistiky obsahujucej otazky s moznostami odpovedi pre-
behne na jedno samostatné platno. Vysledky hlasovania sa zobrazia na druhom vedlajsom plétne.
Podklady pre prezentacie je potrebné odovzdat technikom najneskér pred zaciatkom bloku. Zhoto-
vovanie akéhokolvek zdznamu prezentdcii nie je dovolené. Autorské prava prednasatelov na dusevné
vlastnictvo prednédsok su vyhradené ! Vsetky akceptované kazuistiky budu prezentované ako Ustne
prezentdcie s projekciou. Posterovu sekciu programovy vybor festivalu neotvoril.
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Stvrtok 02.09.2021
VI. riadny snem ZVLD SR
Hotel Arman, kaviaren na 4. poschodi

08:00 - 11:30
VI. riadny snem ZdruZenia vSeobecnych lekarov pre dospelych SR
Predsedajici: Jan Hencel, Moderator: Daniel Damer, Zapisovatel* Jirko Ruml

11:30 - 13:00
OBEDNA PRESTAVKA

Stvrtok 02.09.2021

Sala Ostrazica, budova OcU Nizna

13:00 - 13:45

SLAVNOSTNE OTVORENIE FESTIVALU KAZUISTIK

Predsedajtici Peter Marko, Moderator: Daniel Damer

Vieobecné lekarstvo pre dospelych — ako dalej po pandémii ?

Peter Marko, Daniel Damer, slavnostné otvorenie festivalu 3 min
Erika Jurinovd, predsednicka Zilinského samosprévneho kraja 3 min
Zdenék Hromek, SdruZeni praktickych Iékafu Ceské republiky (SPL CR) 3 min
Pozvany zastupca Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky 3 min
Jan Hencel, predseda ZdruZzenia veobecnych lekdrov pre dospelych SR 3 min
Janka Gelatikova, koordindtorka reg centra SKSaPA pre Zilinsky samospravny kraj 3 min
Monika Trechov, prezidentka Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov 3 min
Jozef Tholt, prezident RLK Zilina 3 min
Silvia Pekarcikova, riaditelka odboru zdravotnictva Zilinského samospravneho kraja 3 min
Jaroslav Rosina, starosta obce Nizna nad Oravou 3 min
Miroslav Zigrai, prodekan pre vzdelavanie, Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava 3 min
Katarina Gazdikova, katedra vSeobecného lekarstva, LF SZU Bratislava: 3 min

13:45 - 14:00
PRESTAVKA
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14:00 - 16:00

FORUM ZVLD SR SO ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI VSZP, Ddvera, Union

Platobné mechanizmy, zmluvné podmienky a motivacné platby ZP pre vSeobecnych lekéarov
Predsedajuci: Dusan Liptak, ¢lenovia rokovacieho timu ZVLD SR: Slavka Trojakovd, Jan Hencel

Otdzky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na e-mail: mudr.dusanliptak@gmail.com

Otdzky a odpovede k spravnemu vykazovaniu vykonov pre zdravotné poistovne

Interaktivne hlasovanie prostrednictvom smartfénov na polozené otazky

Diskusia pritomnych Gcastnikov k aktudlnym zmluvnym podmienkam so ZP

16:00 - 16:15
PRESTAVKA

16:15 - 17:45

FORUM : BURLIVE VYSINY- AKO DALEJ ? ZVLADLI SME PANDEMIU COVID-19 A OCKOVANIE ? “
Predsedajuci: Adriana Simkova, hlavna odbornicka MZ SR pre véeobecné lekarstvo

Otdzky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na e-mail: adriana.simkova@windowslive.com

Hostia: lvan Bofiak, Martin Smatana, Elena Marusdkova, Stefan Krndg, Jan Hencel, Tomag Szalay,

Silvia Pekarcikova, Jozef Tekac, Rastislav Zanovit, Vladimir Tomko, Jan Kralik

17:45 - 18:00
PRESTAVKA

18:00 - 19:00

FORUM Asociacie na ochranu prav pacientov (AOPP) :

»Sucasné problémy slovenskych pacientov”

Predsedajuci: Slavomir Sakal, Otazky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na e-mail: ssaki@pobox.sk
Méria Lévyova — prezidentka AOPP, Elena Marusakovéd a Dominik Tomek — viceprezidenti AOPP

20:00 - 24:00

STVRTKOVY DISKUSNY VECER

Vel'ka kruhova sala Rotunda, budova 0cU Nizna nad Oravou
Michaela Regecova, Moderator: Daniel Damer

Ivana Hadbavnd, prizemie hotela Arman, 21:00, 22:00,23:00

11



zdruzenie leRarov Oravy LEI(OR @

profesionalita - vzdelavanie - skiisenosti

Piatok 3. septembra 2021
Kazuistiky pre lekarov, sestry a inych zdravotnych pracovnikov
Sala Ostrazica, budova Ocl Nizna nad Oravou

8:00 - 9:00
Kazuistiky I. Internej kliniky LF SZU a Univerzitnej nemocnice Bratislava
Predsedajuci: Anna Vargova Otézky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na: a.vargova62@gmail.com

M. Slovécikova, K. Gazdikovd, M. Demes a kol.: COVID-19 a oblicky. 10 min
A. Gregu3ova, M. Zigrai a kol.: Zriedkavé pricina bolesti brucha u gravidnej pacientky 10 min
7. KasaSova, M. Hamilton a kol.: Akdtna porfyria 10 min
A.Téthové, M. Zigrai :Poskodenie pecene selektivnymi modulatormi androgénovych receptorov 10 min
Diskusia a interaktivne hlasovania ku kazuistikdm I. Internej kliniky LF SZU Bratislava 20 min

09:00 - 09:15
PRESTAVKA

09:15 - 10:15

EKG kazuistiky najdélezitejsich arytmii a ischémie myokardu (s interaktivnym hlasovanim)
Predsedajuici: Anton Palovcik, Otazky do 15.8.2021 na e-mail: dr.anton.palovcik@gmail.com

Adrian Bystriansky, Kardiologicka klinika, SUSCCH Banska Bystrica 60 min

10:15 - 10:30
PRESTAVKA

10:30 - 11:45

SYMPOZIUM KAZUISTIK Z TERAPIE HYPERTENZIE A DYSLIPIDEMIE

Sympozium kazuistik pripravené s podporou spolocnosti Servier Slovensko

Predsedajuci: Marta Farkasova Otazky do diskusie zalite do 15.08.2021 na: martulka33@gmail.com
Marta Farkasova, Ambulancia VLD, Dolny Kubin:

Hypertenzia — tichy nepriatel. Prvy krok je kli¢ovy 15 min
Ahmadullah Fathi, Ambulancia VLD Svit:
Intervencie, ktoré zlep3uju adherenciu k liecbe artériovej hypertenzie 15 min
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Peter Marko, Ambulancia VLD, Velka Lomnica:

Hypertonik s dyslipidémiou — mdzeme urobit viac ? 15 min
Zuzana Gavalieorva, Ambulancia VLD Svit:

Starostlivost o pacienta s artériovou hypertenziou — edukdcia sestrou 15 min
Diskusia ku kazuistikdm z artériovej hypertenzie / dyslipidémie 15 min

11:45 - 12:45

SYMPOZIUM KAZUISTIK Z TERAPIE CHRONICKEHO VENOZNEHO OCHORENIA A HEMOROIDOV
Sympozium kazuistik pripravené s podporou spolocnosti Servier Slovensko

Predsedajtici: Rastislav Zanovit Otazky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na: zanovit@orava.sk
Rastislav Zanovit, Ambulancia VLD Namestovo:

Délezitost spravneho Startu v liecbe 7il ( kicovych aj zlatych ) 15 min
FrantiSek Zernovicky, Angiochirurgickd ambulancia Bratislava:

Nepochopené pravdy o lieche vredu predkolenia ( smutné kazuistiky so Stastnym koncom) 15 min
Andrej Kubasek ml., Chirurgickd ambulancia, Oravska poliklinika Namestovo:

Operacna terapia hemoroidov a rekonvalescencia 15 min
Diskusia ku kazuistikam z terapie CV0 a hemoroidov 15 min

12:45 - 14:00
OBEDNA PRESTAVKA

14:00 - 15:00

FORUM KAZUISTIiK PRE PRAX PRVEHO KONTAKTU

Sympozium kazuistik pripravené s podporou spolocnosti ZENTIVA

Predsedajuci: Peter Marko. Otazky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na: mudr.marko@gmail.com
Juraj Payer, Endokrinologickd ambulancia, Univerzitnd nemocnica Bratislava:

Vapnik a D3 vitamin — z&klad prevencie a liechy osteoporézy 15 min
Soria Panenkovd, Ambulancia VLD Velky Krtis:
Manazment dyslipidémii v ambulancii vieobecného lekéra 15 min
Peter Marko, Ambulancia VLD Velka Lomnica:
Ako riesit nedostatok Zeleza pri sideropenickej anémii ? 15 min
Diskusia ku kazuistikam fora pre prax prvého kontaktu 15 min

15:00 - 15:15
PRESTAVKA
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15:15 - 16:15

FORUM SKSaPA

Predsedajtici: Jana Gelatikova, koordinatorka reg. centra SKSaPA pre Zilinsky samospravny kraj

Otéazky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na e-mail: jana.gelatikova@sksapa.sk

Jana Hagendorfové : ManaZment pacientov s diabetes mellitus na inzulinovej pumpe 15 min
Katarina Cadrikova, sestra Zilinského samosprévneho kraja:

Ako sprévne viest zdravotnd dokumentéciu v ambulancidch prvého kontaktu v rozsahu

oSetrovatelskej praxe 15 min
Gabriela Sramekova, Paliativne oddelenie HNsP Trstend:

Sticinnost starostlivosti o paliativneho pacienta medzi nemocnicou a ambulanciou 1. kontaktu 15 min
Jana Gelatikova, koordindtorka reg. centra SKSaPA pre Zilinsky samospravny kraj:

Regulované zdravotnicke povolanie ,sestra“ — vykon povolania v ambulancidch prvého kontaktu 15 min

16:15 - 16:30
PRESTAVKA

16:30- 18:00
KAZUISTIKY COVID-19 : Najzaujimavejsie kazuistiky z prvej a druhej viny pandémie...
Predsedajtici: Jana Masarykova, Otazky zaslite do 15.08.2021 na e-mail: masarykovajana@centrum.sk

Michal Palkovig, Sekcia siidneho lekérstva a patologickej anatémie, UDZS Bratislava 30 min
Pavol Jarcuska, Klinika infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Kosice 30 min
Diskusia a interaktivne hlasovanie ku kazuistikam COVID-19 30 min

18:00 - 18:05
PRESTAVKA

18:05 - 19:00

FORUM OCKOVANIA A TELEMEDICINY v ambulancii prvého kontaktu
Predsedajuci: Slavka Trojakova, clenka Spravnej rady ZVLD SR

Otdzky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na e-mail: trojakovaslavka@gmail.com
Silvia 0zvoldikova, Ambulancia VLD Sastin - Straze

Co mdzeme (ne) ocakavat od chripky ? 15 min
Prednaska podporend spolocnostou Sanofi Pasteur
Martin Pekarcik, Inovativne zariadenie S-CASE k monitorovaniu zdr. stavu pacienta 10 min
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Jan Hencel, predseda ZdruZzenia vieobecnych lekdrov pre dospelych SR

Pilotny projekt telemedicinskeho monitorovania pacientov v spoluprdci s Goldmann Systems 10 min
Michal Havris, Pilotny projekt Union ZP- Powerful Medical — ZVLD SR 10 min
Diskusia a interaktivne hlasovanie ku kazuistikam ockovania a telemediciny 10 min
PIATKOVY DISKUSNY VECER

20:00 - 21:00 a 22:00 - 24:00
Velka kruhova sala Rotunda, budova OcU Nizna nad Oravou
Peter Marko, Rastislav Zanovit, Jana Masarykovd, Anna Vargova, Moderator: Daniel Damer

21:00 - 22:00
Séla OstraZica, budova OcU Nizna nad Oravou: moderuje Daniel Damer

Slavnostné vyrocné udelovanie oceneni zdravotnikom
, Ctihodny lekar 2021

, Vazend sestra 2021“

, LieCebné pedagogicka 2021

Sobota 4. septembra 2021

Kazuistiky pre lekarov, sestry, inych zdrav.pracovnikov
Sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou

8:00 - 9:00
FORUM KAZUISTIK SKIZP (Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov)
Predsedajuci: Monika Trechova, prezidentka SKIZP, e-mail: tremon56@gmail.com

ngrid Gre3ovd, Genovital PreSov: Geneticky screening hereditarnych onkologickych ochoreni 15 min
Pavel Blazicek, Michal Farkas: Imunita — mozZnosti jej zlep3enia sprdvnou vyZivou 10 min
Pavel Blazicek, Michal Farkas : DéleZitost spoluprace laboratdrneho diagnostika s klinikom 10 min
Kvetoslava Kotrbovd, Univerzita Komenského Bratislava:,, Kto sa stard o tych, ¢o sa staraji ?,, 10 min
Barbora Bunova ,Ambulancia klin.logopédie Skalica:“Dysfagie a participacia klin.logopéda“ 10 min
Diskusia a interaktivne hlasovanie ku kazuistikdm SKIZP 5 min

9:00 - 9:15
PRESTAVKA

19



zdruzenie leRarov Oravy LEI(OR @

profesionalita - vzdelavanie - skiisenosti

9:15 - 10:15

FORUM KAZUISTiK PRE ZDRAVOTNIKOV PRVEHO KONTAKTU

Predsedajuci: Juraj Orsag Otazky do diskusie zaslite do 15.08.2021 na e-mail: jorsagamb@gmail.com
Peter Marko, Ambulancia VLD Velka Lomnica:

Enterdlna vyZiva u pacientov s hypoproteinémiou a malnutriciou 15 min
Vakcindcia dospelej populdcie proti kliestovej encefalitide 15 min
Eva Skutilova, Dermatovenerologicka ambulancia Bratislava — Podunajské Biskupice

Onychomykdza — éno ¢i nie ? 15 min
Vladimir Labaj, Neurologickd ambulancia Zilina

Spolupraca neuroldga a vieobecného lekéra v terapii neuropatii a akutnych bolesti 15 min

10:15 - 10:30
PRESTAVKA.

10:30 - 11:30

FORUM NEURODEGENERAT{VNYCH OCHORENI

Martin Kolisek, Laboratérium neurodegenerdcie a mitochondropatie, Jesseniova LF Martin

Amyotrofickd laterdlna sklerdza — diagnostika na pracovisku BioMed Martin 60 min

11:30 - 11:45

SLAVNOSTNE UKONCENIE V. ROCNiKA FESTIVALU KAZUISTIK NIZNA 2021
SLAVNOSTNE UDELENIE OCENENIA NAJLEPSEJ KAZUISTIKE:

» Cena MUDr. Viliama Chromého za najlepsiu kazuistiku 2021 “

LOSOVANIE O DIAGNOSTICKE PRISTROJE SPOMEDZI PRITOMNYCH UCASTNIKOV V SALE OSTRAZICA.
LOSOVANIE TOMBOLY Z REGISTRACNYCH LISTKOV PRITOMNYCH UCASTNIKOV
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Hlavni partneri Festivalu kazuistik Nizna 2021
Oravské interaktivne forum
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Vystavuijlici partneri a spolocnosti
v predsali OstrazZica a sdle Rotunda
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Jan Hencel

predseda ZVLD SR, o.z.

Ambulancia VLD Podolinec
‘ 16. augusta 2021

‘ b .

VdZené kolegyne a kolegovia, veobecni lekdri pre
dospelych !

Podla vyjadrenia generdlneho tajomnika OECD p.
Garciu mame najmenej vseobecnych lekarov na
1000 obyvatelov zo v3etkych krajin OECD.

Tdto vetu som napisal na Gvod prihovoru pred
takmer piatimi rokmi, a ¢o sa zmenilo?

Za posledny rok sme si,,uzili“ pandémiu COVID 19.
Bol to podla ndzorov viacerych kolegov najtazsi rok v
ich pracovnom Zivote, ¢o sa tyka fungovania v praci,

komunikacii s pacientami, kolegami, aj s verejnostou.

Aky bol ndrast zdtaze v nemocniciach a u nés?

Zviac ako 1 miliéna hospitalizcii bolo pacientov s
COVID 19 hospitalizovanych asi 60 tisic, Co tvori 6%
z celkového poctu. Co sa tyka nérastu osetrenych u
nds - VLD, tak odhadovany nérast o3etrenych bol
cca 40 %. V absolutnych islach, to bol ndrast o
20-40 pacientov denne, pricom uz pred pandémiou
sme boli najzatazenejsi segment.

MUDr. Peter Marko a MUDr. Viliam Chromy pripra-
vovali webindre v spolupraci s dalSimi kolegami zo
spravnej rady na zdielanie informdcif pri organizacii a
lieche pacientov s COVID 19.

Aktivne sme sa spolu so spolo¢nostou VIPTEL podie-
[ali na vyvoji virtudinej dstredne pre VLD. Rovnako
sme spolupracovali so spolo¢nostou CURO, tvorcom
ambulantného informacného systému, na module
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napislekarovi, ako aj naslednej integrdcii Ustredne
do AIS CURO.

To v3ak bola reakcia na vzniknutd situdciu, zlepsila
sice efektivnost prace na ambulanciach, pévod-
né problémy s nedostatkom VLD sa tym viak
nevyriesili.

Koncom roka 2020 sme negociovali dhrady a
kompetencie so zdravotnymi poistoviiami. urcite
medzi Uspechy mozeme zaradit thradu CRP od
VSZP, ale aj pilot Ghrad za POCT metodiky za
D-dimér, nt-pro BNP a troponin v Union ZP len
pre ZVLD, ale aj dlhodobo poZzadované priebezné
vyhodnocovanie nasich parametrov v Dovera-
lekdrom. Zodpovednymi za oblast vyjednavania so
ZP je MUDr. Dusan Liptdk, MUDr. Slavka Trojakova

a bol MUDr. Viliam Chromy. K 1.9.2021Vam budd
dorucené nové dodatky k zmluvédm o poskytovani
zdravotnej starostlivosti od Dovera ZP a Union ZP. S
Union ZP nds cakajti dalie zmeny o ktorych budete
informovani pocas konania féra kazuistik. Sticasne si
Vas dovolujem pozvat na blok zdravotnych poistovni,
ktory bude prebiehat 2.9. od 14,00 — 16,00, kde by
mali byt prezentované porovnania medzi jednotlivy-
mi ZP. Pridte sa opytat nato ¢o Vés trépi vo vztahu so
zdravotnymi poistoviiami.

0d januéra 2021 sme s MZ SR riesili problematiku o¢-
kovania proti COVID, boli sme inicidtormi ockovania
na VLD ambulancidch formou pilotného projektu od
méja 2021, z ktorého nakoniec zislo. AktuéIne st nasi
Clenovia aktivne zapojeni do ockovania proti COVID
19. V poslednych ditoch doslo k navy3eniu platieb a
zmene vykonu z 252 k na 252 | a zvy3eniu thrady
20 7,50 na 10 Eur. Podarilo sa nam presadit moznost
vykazovania vykonu 26. 0d 1.8. mdZete ockovat aj

nekapitovanych poistencov, na zoznamy ockovanych
stale Cakame.

0d zaciatku roka 2021 pokracujeme v diskusii o
reforme primarnej starostlivosti s MZ SR, ostat-
nymi subjektami zastreSujucimi nas segment, ako aj
zéstupcami ZP a zastupcami VUC. Ako jeden z mala
subjektov sme podporili ndvrh MZ SR, ale s pod-
mienkou doriesenia platobného mechanizmu,
ktory sme vytvorili na pdde ZVLD, ktorého garantom
bol Dr. Pavol Stec. Principom je platobny mechaniz-
mus podobny ako v CR, tento bol opakovane prezen-
tovany na nasich podujatiach, a je dostupny na nadej
webovej stranke. Verim, Ze sa podari zabezpecit icast
clenov reformného timu z MZ SR na fore kazuistik,
aby Vam priamo prezentovali svoju pracu, v bloku
hlavnej odbornicky 2.9. od 16,15-17,45.

V spoluprdci s Dr. Eftimovou sa za ZVLD aktivne
zlcastiiovala pripomienkovania e-PN Dr. Slavka
Trojakovd, vystupy st rozpacité, vzhladom na
nejednotnost nazorov segmentu VLD a jej vedtcich
zéstupcov. ZVLD presadzovalo maximélne zjedno-
du3enie celého systému a debyrokratizdciu, ¢o sa asi
nepodari.

Viaceri clenovia ZVLD sa zapoja do pilotného vyuZiva-
nia telemediciny v segmente VLD, ktoré je spolu-
financované z fondov EU. Verime, Ze Vas budeme v
kratkom case informovat o jej prinosoch.

Ani minuloro¢né vyhlasenie snemu ZVLD nevyvolalo
odozvu na vys3ej kooperdcii veducich zéstupcov
nasich organizacii, preto sa na Vs opakovane obra-
ciame s vyzvou o podporu ZVLD, optimdlne aktivnou
tcastou na 5. sneme ZVLD, ktory sa uskutocni 2.9.
od 8,30 — 11,30. Bude predstaveny aj novy model

Fonendoské{

fungovania VLD ambulancii, ktory sme pracovne
nazvali LEKAR 2.1, a mal by byt o vy3$3ej integrdcii,
vyuzivani know-how v oblasti PR, logistiky, pravneho
poradenstva, ale aj integrdcie objedndvacich, komu-
nikacnych a informacnych systémov ambulancii VLD
pod gesciou ZVLD. Vyuzivame aj skiisenosti nasho
partnerského zdruZenia z CR - SPLCR.

Po piatich rokoch existencie nasho zdruzenia by som
si dovolil opatovne zacitovat slova Dr. Smatlaka
expredsedu nasho partnerského Sdruzeni praktic-
kych lékard Ceské republiky (dalej SPL CR) , ktoré
zdruZuje viac ako 31 rokov viac ako 5000 z celkového
poctu 5.200 VLD, ktorého vo funkcii nahradil Dr. Petr
Sonka :

,Mam radost, Ze jste se i na Slovensku rozhodli
osamostatnit. Jina cesta ke zlepSeni postaveni
praktickych Iékafd nevede. Své z&jmy si musime hdjit
sami, neni jich tak moc -zejména kompetence a
dhrady. Nejpracnéjsi je o tom presvédcit samotné
praktické lékare a ziskat jejich podporu. Pak uz to
jde celkem snadno.”

Ostatny snem, ktory sa uskutocnil v septembri 2020
ndm priniesol zvolenie staronového podpredsedu
nasho zdruZenia a aj titul ctihodného lekara pre
nasho kolegu, vzacneho priatela, doktora Viliama
Chromého, s ktorym sme sa pred niekolkymi diiami
navzdy rozluili. Budes ndm vSetkym chybat

Vilko. Diifam, Ze tohtorocny piaty rocnik Festivalu
kazuistik, ktorého si bol hlavnym motorom, tspesne
zvlddneme. Pozyvame vés vetkych, lekdrov i sestry
na prezencnti i online formu festivalu, na zaujimavé
diskusné féra aj interaktivne hlasovania. Dovidenia v
NiZnej nad Oravou priatelia !
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Mili kolegovia.

V ¢ase pandémie ochorenia Covid 19,v nasej snahe po-
mdct'v tazkych casoch ,dostala sa do popredia otdzka
ockovania na ambulancii VLD.

Na tivod trochu histérie. Po “narodeni” ockovacej stra-
tégie na Slovensku,ktord v Cirej podstate nemala hlavu,
ani pétu, bola pretkévand snahou pouzivat neregis-
trovany liek na Covid19 /napriklad antiparazitikum/,v
popredi boli katastrofické informécie o pocte ochoreni
a 0 pocte mtvych, prvotné okamihy v nés vyvola-

vali dokonca strach. Nakolko sme ako zdravotnicki
pracovnici dostali pokyn evidovat sa na ockovanie proti
ochoreniu Covid-19 ,vela fudi to vyuZilo a zaregistrova-
o sa na ockovanie. Spominam na noc kedy som striehla
na volny termin ,kedy som o pol noci volala svojim
sestram, Ze uz... Dokonca to bol vtedy pocit vitazstva
nad byrokratickym a skostnatelym IT systémom ,kde sa
registracia na ockovanie podobalo hre Loto. Rozbehli
sa ockovacie centrd, prednostne pre zdravotnikov v
krajskych mestdch, niektori sme vycestovali,lebo “ich”
krajské nemocnice este neprekonali ind byrokraticku
branu a dradnicku mainériu...

S uspokojivym pocitom zaockovaného zdravotnika
som sa naozaj vo chvili zaockovania citila dobre, mozno
trochu aj bezpecne. Aj vdaka banskobystrickému
ockovaciemu centru, kde skladdm klobdk organizdcii,
napriek pérodnym problémom. Netusila som, ze druhé
ockovanie bude “pdrod” ¢islo dva. Cez NCZI,MZSR nebo-
lo mozné sa prekopat k inému terminu,k inému miestu
Jkinému casu... Tragédia systému. Systém prihlaso-
vania sa na ockovanie znicil vietok moj optimizmus a
vieru v tento systém...

Fonendoské{

MUDr. Slavka Trojakova
clenka Sprdvnej rady ZVLD SR
a rokovacieho timu za VLD

so zdravotnymi poistoviiami
Ambulancia VLD Zilina

Zilina 16. augusta 2021

Prisla druhd faza,prihlasovanie “civilov”. Prihlsit
rodicov a pribuznych,pacientov na ockovanie predcil
vetky moje ocakdvania nefunkénosti a nekompetent-
nosti zodpovednych... Nocné striehnutie na spustenie
uréenej vekovej kategdrie, vynimiek..Pritom sme boli
svedkami mediélnej Sialenosti uprednostriovania
pohlavdrov, ndhodné ockovanie pri vovedeni do omylu,
nadhodné prichody do ockovacich centier a ndhodné
zaockovanie celebrit. ..

Postupne sa rozbehli, vdaka neskutocnej obetavosti a
vytrvalosti organizatorov a zdravotnikov velkokapa-
citné ockovacie centré vo viacerych mestach .Aaaale,
chyba lavky-zmdtocny prihlasovaci systém prehadzoval
[udi z Dunajskej LuZnej do Ziliny, Zilin¢ana do Trenci-
na,kade tade. Nevadi, hlavne Ze sa ndm podarilo zabez-
pecit'si termin, vela fudi toto Stastie vtedy nemalo.
Dodavky ockovacich Itok roznych druhov sa stali skor
politickjm bojom, ako ambiciou urychlit o¢kovaci
proces na Slovensku. Ako v3etko, ked vysoko odborny
proces riadia nekompetentni . Moja skdsenost z 9
otkovacich sobét zo Ziliny: velkokapacitné ockovacie
centrum Rosinské ,v gescii VUC Zilina, neskutoénd
spoluprdca lekdrov a sestier, medikov, zdchrandrov ,
zamestnancov VUG, pana $kolnika, ako vravim: potiahli
sme riadne. A ziskali sme novych priatelov. Zaockovali
sme vela fudi z celého Slovenska.
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Na Slovensku tychto VKOC funguje doteraz niekolko
,vdaka za ne. Postupne sme sa dostavali do myslienky
ockovat na ambulancii VLD. Myslienka krdsna, realiza-
Cia strasnd.

V prvom rade strach, ako sa to dd zmeneZovat pri
tolkyich pacientoch. Dal3f byrokraticko-administrativny
porod. Najskor “darovacie zmluvy MZ SR”, kedy $tat
VLD akoZe daruje ockovacie latky pre pacientov-pani
tradnici,dary sa zdaruju..Po 10 diioch druhd zmluva,
0 spoluprdci. Papiere, posta, cakanie na uverejnenie

v registri, objedndvanie ockovacich latok 14 dni
dopredu... samé motivacie k ockovaniu na ambulancii
prvého kontaktu....Plus vyslovene “ndtlakoidny” systé-
m,vyjadrenia politikov k metodike ockovania,k pouZitiu
ockovacich latok, politické Sarvétky-toto vietko md na
svedomi nizku zaockovanost na Slovensku.Ne¢udujem
sa kolegom, ktori urcite na ambulancii neockuju,a

ani neplanuju.A ked'sa k tomu pridaju anivaxerské
vyjadrenia ,aj kolegov, sme tam, kde sme byt urcite
nechceli a nemali.

Aby kolega VLD v Bratislave vystupoval na “barikédach’,
rozpraval o genocide a trdveni ockovacimi latkami,

ako nebude ockovat ludi v DSS, ako nebude dodrziavat
vyhlasky , to u je silnd kdva... MéZeme mat'iny ndzor,
ale drzme sa vedeckych faktov. Vyjadrenie lekéra, ze

sa jedné o experimentaine vakciny , je na zamysle-

nie, ako ten ¢lovek presiel skiskou z infektoldgie a
imunoldgie. Po vyjadreniach poprednych imunoldgov a
infektoldgov je to pre mita nepochopitelnd vec, aj ked
reSpektujem pravo na iny nazor.

Tak sme zacali ockovat na ambulanciéch. po medidli-
74(ii 1.7.2021 v televizii, kedy neockoval iste nik, sme
sa koncom jula konecne niektori VLD dostali k redlne
objednanym vakcinam Comirnaty / Pfizer. Pocet za-
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ockovanych nebude vysoky, kazdy vidi kampan, zatial
zmdjho pohladu v medidch a na socidlnych sietach
prevaZuje antivaxerskd komunita. Skoda pre vietkyjch
nasich pacientov...

Poistovne ndm zaplatia za zaockovaného pacienta nad
ramec kapitdcie, motivacne, este stale v3ak nevidim
motivaciu smerom k pacientovi. Zatial sa pacient - po-
istenec dostal v médiach len k informacii, Ze do dvoch
rokov od vakcindcie iste umrie ,bude mu zmenena
DNA... Skoda, ¢akala som od poistovni kampai
smerom k pacientom, zvIast vo chvili, ked zlyhdval
$tat. Ddfam, Ze prinos ockovania bude prevazovat
medialne dezinformécie o neZiaducich icinkoch vakcin
a nad prostoduchymi bojmi na socidlnych sietach, ¢i
medzi ob¢anmi, alebo dokonca medzi zdravotnikmi.
Ockovania kampan na Slovensku je chabé a podryvand
vlastnymi zdravotnikmi, ¢o je neuveritelné v case
dostupnych vedeckyich informécii, ved'staci googlit...
Nésledky zdravotné, socidlne, psychické aj ekonomické
totiz ponesieme v3etci do jedného v tejto krajine.

Bola som oslovend napisat moje skusenosti s ockova-
nim. Tak tu su, sice spracované literérne, ale o to viac
od srdca, neviem pisat formdalne ,a hlavne neviem pisat
“libivo”.

Prajem ndm vietkym pevné nervy v tretej vine, ¢o naj-
menej pacientov, spolupracu, spolupatricnost, hrdost
na lekdrsky stav ,na zdravotnicku profesiu. Zaroven si
prajem konecne jednu velki spolocnt organizaciu VLD,
aby sme netahali vytrvalo za kratsi koniec.

Neda mi na zdver: Vilko Chromy, bol si skuto¢ny lider
, odiSiel si skoro a bude$ ndm v3etkym chybat... R.L.P.
Pozdravujem kolegovia, tesim sa na stretnutia na
Festivale kazuistik 2021.
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Geneticky skrining hereditarnych onkologickych ochoreni a
jeho vyuZitie pri prevencii v ambulanciach prvého kontaktu

RNDr. Judita Vaskovd, Mgr. Ingrid Gresovd, RNDr. Gladys Cakanovd

Genovital.s.r.o., www.presentia.sk

V sticasnosti majti vSeobecni lekdri novi moznost ako v
prevencii hereditarmych onkologickych ochoreni postu-
povat. Na Slovensku st uz k dispozicii najnovsie cielené
neinvazivne genetické skriningové testy, ktoré rychlo a
spolahlivo dokaZu u pacientov a nésledne ich rodinnych
prislusnikov odhalit riziko vzniku dedicnych onkologickych
ochoreni.

Nadorové ochorenia mozu vznikat sporadicky (ndhodny
vyskyt nddorového ochorenia), alebo v ddsledku zaro-
doényich mutécii (dediéné nddorové syndrémy). Dedicné
onkologické ochorenia predstavuji zhruba 5 - 10 % zo
vietkyich diagnostikovanych nddorov. Zdrodocné mutacie
predstavuju pre svojich nositelov zvysené riziko vzniku
onkologického ochorenia.

Mutécie a ich vplyv na vyvoj a prognézu
onkologického ochorenia

Onkologické ochorenia predstavuji réznorodu skupinu
ochoreni vznikajtcich v dosledku kumuldcie genetickych

a epigenetickych faktorov vedicich k vzniku nekontrolo-
vatelnej bunkovej proliferdcie. Z pohladu genetiky ide o
poskodenie génov zodpovednych za requlaciu bunkového
delenia a 0 gény zicastiujlice oprév poskodenej DNA.
Jednd sa 0 onkogény, tumor-supresorové a mutatorové
gény. V dosledku poskodenia tychto génov dochédza k
vyradeniu regulacnych mechanizmov bunky, bunka sa
zatina nekontrolovatelne delit, dochadza k naruseniu
procesu apoptozy.

Onkogény vznikaju genetickou mutdciou protoonkogénov,
ktorych dlohou je reguldcia fyziologickej proliferacie a 3pe-
cifickej diferencidcie buniek. K aktivacii protoonkogénov
dochddza v dosledku bodovych mutdcii, chromozémovych

translokdcif, inverzi, delécii, alebo amplifikécit. K aktivacii
moze dojst aj v dosledku virusovej mutagenézy. V pripade
onkogénov plati, Ze na ich vyradenie z normdlnej cinnosti
stati jedna nefunkénd alela.

Tumor-supresorové gény a mutatorové gény si recesiv-
neho charakteru, to znamend, Ze v ich pripade musi djst
k mutdcii v oboch aleléch génu, ¢o ndsledne spdsobi ich
vyradenie z Cinnosti. Tumor-supresorové gény s zapojené
do requldcie bunkového cyklu, a tym zabrafuju vzniku
nekontrolovatelnej bunkovej proliferdcie. Mutétorové
gény zaistujd integritu genetickej informcie. Pri strate
funkcie mutdtorovych génov v ddsledku mutdcie dochddza
k castejSiemu poSkodeniu DNA, a tym k zvySenému riziku
vzniku nddorovyich ochoreni.

Ak st mutécie v uvedenych génoch pritomné uz v zdrodo¢-
nych bunkéch jedinca hovorime o dediénych nddorovych
syndrémoch.

Dedicné nadorové syndromy — predispozicia

k nadorovému ochoreniu

Pritomnost mutdcie v zarodocnej bunke predstavuje
predispoziciu k vzniku nddorového ochorenia. Zdrodocné
mutdcie st dedené od rodicov na dieta a st pritomné vo
vietkych bunkdch organizmu. Do skupiny hereditarmych
nédorovych ochoreni patri napr. hereditarny karciném prs-
nikov a ovarii (HBOC), familidrna adenomatdzna polypéza
(FAP), hereditarny nepolypézny karciném hrubého ¢reva
(HNPCC) - Lynchov syndrém, familidry karcindm Zaltdka,
mnohopocetnd endokrinnd neopldzia typu 1a 2, familiar-
ny melandm, Li-Fraumeni syndrdm, juvenilny polypo-

zny syndrdm, MUTYH-asociovany polypézny syndrém,
Peutz-Jeghersov syndrém a pod.
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Geneticky skrining hereditarnych
onkologickych ochoreni

Vznik a vjvoj modernych technoldgii v molekulémej
genetike umozZiiuje kvalitnd a rychlu moznost identifikécie
rizika vzniku nddorového ochorenia, jeho progndzy a
néslednej liechy. Vyznamnym pomocnikom pri odhalovani
rizika vzniku onkologickych ochoreni na dedi¢nom podkla-
de st inovativne genetické skriningové testy PreSENTIA,
ktoré umoZriuju identifikovat zérodotné mutdcie az 62
génov vjznamne sa podielajdicich na vzniku mnozstva
nadorovych ochoreni.

Pre koho sti genetické skriningové testy urcené?
Podla usmerneni o genetickom testovani so zameranim na
dedicné formy nédorovych ochoreni st testy vhodné pre
pacientov u ktorych sd:

o (lenovia rodiny s onkologickym ochorenim na rovnakej
strane rodiny.

o Viacpocetné druhy nddorovych ochoreni u jedného
¢lena rodiny.

o (lenovia rodiny u ktorych bol pozorovany skory ndstup
onkologického ochorenia.

o (lenovia rodiny u ktorych boli diagnostikované zriedka-
vé typy rakoviny.

o (Clen rodiny, u ktorého bola diagnostikované genetickd
mutdcia spojend s predispoziciou k nddorovym ochore-
niam.

« (0sobnd alebo rodinnd anamnéza syndrému dedicnyich
nédorovych ochoreni.

Vzhladom na to, Ze zdedené zarodoné mutdcie s pritom-
né vo vietkych bunkdch organizmu, pre ich identifikéciu
st vhodné napr. bunky ziskané bukalnym sterom. Odber
je jednoduchy a casovo nenérocny. Vysledok je k dispozicii
indikujicemu lekdrovi do 4-6 tyzdnov.

Pozitivny vysledok testu znamend, Ze bola zistena
mutdcia, ktord vyznamne zvysuje riziko rozvoja dedicného
nddorového ochorenia. Zdroveri velmi rychla a presnd
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identifikacia prislusného génu vyrazne prispieva k zvy3eniu
kvality dalSieho manazmentu prevencie, diagnostiky a
liecby ochorenia [2].

Negativny vysledok testu znamend, Ze neboli zistené
Ziadne patogénne genetické zmeny (mutécie) spojené

so zvySenym rizikom dedicného nadorového ochorenia.
Negativny vysledok testu neznamena, Ze sa v buducnosti
nebude vyvijat Ziadny iny druh onkologického ochorenia.
Neurcité/variant nejasného vyznamu (VUS) znamens,
7e bol identifikovany variant-genetickd zmena, ale v
slicasnosti nie je zndme Ci tato zmena mé klinicky vyznam,
alebo bude v buducnosti spajand s geneticky podmiene-
nym ochorenim .

Aké st prinosy testovania pre pacientov?

o Moznost vyberu cieleného testovacieho panelu.

« (Cieleny onkologicky monitoring pre skord detekciu
nédorov, kedy je liecba dspesnejsia.

o Prevencia nadorov pravidelnymi preventivnymi opatre-
niami.

o Neocenitelnd informécia pre clenov rodiny, ktori tiez
mozu byt nosi¢mi rovnakyich mutdcii.

o Zlep3enie zdravotnej starostlivosti.

Skriningovy test PreSENTIA je urceny na vyhladavanie
mutdcii, ktoré by mohli v budticnosti sposobit nadorové
ochorenie. Vyhodou testu je, Ze umoziiuje velmi rychlu
analyzu velkého poctu génov a na zéklade analyzy tychto
génov dokdze indikovat riziko vyvinu ochorenia.

PreSENTIA test poskytuje neocenitelny pohlad na geneticky
zaklad Vidsho pacienta efektivnym, rychlym a komplexnym
sposobom. V¢asné ziskanie informdcii o riziku vzniku nédoru u
pacienta umozni aplikovat najvhodnejsiu prevenciu a lie¢ebné
postupy. MéZete vytvorit spravny cieleny plan Klinického
manaZmentu pre pacienta a jeho rodinnych prislusnikov, ktori
tieZ mdzu mat'riziko vzniku hereditdmych nadorov.
www.presentia.sk
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Milé kolegyne a kolegovia,

dostalo sa mi cti napisat zopdr slov 0 naSom vzacnom
priatelovi, ktorého sme v stredu 27. jiila 2021 spolo¢-
ne odprevadili na poslednej ceste...

Doktor Viliam Chromy sa narodil 18. augusta 1971v
Niznej nad Oravou. Tu bolo aj jeho prvé zoznamenie
sa so Skolou a vzdelévanim, ktorym sa nednavne ve-
noval cely Zivot. V roku 1989 odchddza hrdy maturant
Studovat na Jesseniovu lekarsku fakultu do Martina,
ktord po Siestich rokoch dspeSného Stiddia konci s
titulom Medicinae universae doctor. V roku 1998
ziskava atestéciu v Specializdcii vnitorné lekdrstvo a
o dva roky neskor atestuje zo vieobecného lekdrstva.

Na rodni Oravu nezanevrel a hned'po skonceni vyso-
kej Skoly nastupuje na interné oddelenie Hornoorav-
skej Nemocnice s poliklinikou v Trstenej, kde pdsobi
az do roku 2001. Stcasne pracuje po cely profesiondl-
ny ako lekdr zachrannej zdravotnej sluzby v Trstenej.
Tdto pracu neberie len ako poslanie, ale ako sém
hovorieval, napiﬁala ho a dobijala mu baterky “.

V roku 2001, uz ako Cerstvo atestovany vSeobecny
lekdr pre dospelych , preberd obvod v Niznej po
mamke, doktorke Beate Chromej. Na vSeobecnej a
internej ambulancii usilovne a nednavne pracuje az
do poslednych chvil svojho Zivota...

Viliam nikdy nebol sém. Od roku 1995 po ceste
Zivotom krdca spolu s manzelkou Jankou, o¢nou
lekdrkou a neskdr s dvomi dcérami Jiliou a Natdliou.
Nédejnym pokracovatelom lekérskej profesie v rodine
sa stala dcéra Jilia, ktord v $lapajach svojich rodiov
Studuje na Jesseniovej lekdrskej fakulte v Martine.
Energie mal Viliam na rozddvanie. Svoju dusu bojov-
nika nasadzoval vzdy na 100% do kazdej Cinnosti,
ktord robil. Ci uZ to bola praca alebo angazovanost
v roznych stavovskych a profesijnych organizacidch.
Nebol, zberatelom funkii“, ale aktivne a iniciativne

Peter Marko

clen Sprdvnej rady

ZVLD SR a LEKOR

Ambulancia VLD Velkd Lomnica
Niznd nad Oravou, 27. jiila 2021

=
)
prispieval k spolocnému dobru viade, kde bol s
ddverou ¢lenov nominovany a zvoleny.
0d roku 2010 je predsedom subregiondlnej lekdrskej
komory Tvrdosin. Ked'vznikd organizécia, ktord chce
zastupovat opravnené poZiadavky vieobecnych
lekarov v rdmci slovenského zdravotnictva, stava sa
v novembri 2016 zakladajtcim ¢lenom a neskor 1.
podpredsedom Zdruzenia vieobecnych lekdrov pre
dospelych Slovenskej republiky. Patril ku kli¢ovym
osobnostiam, ktoré zastupuju zdujmy vieobecnych
lekdrov pri rokovaniach na zdravotnych poistovniach
a Statnych institdciach.

0d zaciatku je aktivnym lidrom za vieobecné
lekdrstvo. Je spoluzakladatel LEKOR o.z. a,,duchovny
otec” podujatia FESTIVAL KAZUISTIK v NiZnej. Stéva
sa jednym z hlavnych organizatorov tohto reno-
movaného celoslovenského interaktivneho féra. Je
hrdym nositefom ocenenia,,Ctihodny lekar 2020 Na
pamiatku osobnosti nasho kolegu bude ocefiovana
na 5. roéniku Festivalu kazuistik v septembri 2021
najhodnotnejsia kazuistika, ktord zaznie v Niznej
nad Oravou s hrdym nézvom:,, Cena MUDr. Viliama
Chromého za najlepsiu kazuistiku 2021,

K oddychovym aktivitam Viliama patrili najma
vasnivé rybarcenie, flérbal a Sachy. Miloval Zivot,
humor, priatelstvd. Ludi mal rdd a oni mali radi jeho.
Citlivo spdjal a zjednocoval kolektivy, bol timovym
hrdcom, mal silny zmysel pre spravodlivost, bol
viziondrom, svoje sny dokazal pretavit do reality. Aj
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preto sa stava Viliam Chromy legendou vieobecného
lekdrstva a ziskava reSpekt a tctu kolegov i pacientov
v celoslovenskom rozsahu.

Na zaver si dovolim zacitovat' z internetovych
kondolencii:

Niekto potrebuje 80 a viac rokov aby sa stal
legendou. Dr. Viliam Chromy to stihol ani nie za

50. Skvely lekdr, uizasny kolega, organizdtor, rebel,
radca. Odchddza pilier vseobecného lekdrstva.
Bude ndm vsetkym chybat...”

,Bola to jeho osobnostnd érta - ist' do veci naplno
anaplno sa ddvat. V ddvani bol neskutocne

Stedry, ale mal silny cit pre spravodlivost a kaZdd
nespravodlivost ho dokdzala poriadne nahnevat,
Mal obdivuhodnii schopnost komunikovat's ludmi
réznych drovni a socidlnych pomerov. Vedel sa vZdy
prispdsobit'ich jazyku.”

,Jménem vedeni Sdruzeni praktickych lékaiti CR
chcivyjddrit upfimnou soustrast. Je to velkd ztrdta.
Vilo byl vzdcny clovék a upfimny kolega. UZ v Hron-
seku, na jedné z prvnich akci ZVLD SR, kde jsem mél
tu cest rovnéZ byt, jsem obdivoval jeho kurdz, velky
prehled a ,tah na brdnku” pfi diskusi s manazéry
pojistoven a stdtni spravy. Vérim, Ze jeho odkaz
nebude zapomenut. Jiii Bartos, clen vyboru SPL CR”

Odisiel manZel, otec, syn, uzndvany lekar, ochotny
kolega a dobry priatel. Zékernej chorobe sa nepod-
dal len tak lahko, bojoval s fiou do poslednej chvile
zo vietkych sil. Viliam, v mene vetkych, ktori sme
ta poznali, dakujeme za to, Ze si bol, za to aky si bol a
za vsetko, Comu si nas naucil. Straz nas tu zemi zho-
ra, my budeme pokracovatelmi tvojich myslienok a
tvojej viery v dobro a fudskost. Cest tvojej pamiatke!
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Zijeme v pandémii chronickych
ochoreni, nie len covidu

Ing. Mgr. Roman Muzik, PhD. a Mgr. Petra Istokovicovd

DOVERA zdravotnd poistoviia a.s.

Dnes asi cely svet Zije a bojuje s pandémiou CO-
VID-19. Na pozadi ostala ind pandémia. Pandémia
civilizacnych chronickych ochoreni. Napriek pocho-
pitelnému fokusu na boj s covidom by sme ju v3ak
nemali odsunit na vedlajsiu kolaj. Skor naopak.
Chronické choroby st jednou z najvdcSich vyziev
zdravotnych systémov na celom svete. Su pricinou
viac ako 60 % umrti. Pocet chronicky chorych
neustéle rastie a s tym aj néklady na liecbu tychto
ochoreni. Medzi najcastejsie chronické ochorenia
patria kardiovaskuldrne ochorenia (napr. arteri-
alna hypertenzia), metabolické ochorenia (napr.
diabetes mellitus a obezita), alergické a respiracné
ochorenia (napr. chronicka ob3trukénd choroba pliic
a astma), ochorenia pohybového apardtu (napr.
osteopordza a artréza), ale aj dusevné ochorenia,
ktoré postupne prestavaji byt tabuizované.

Tieto ochorenia st vyzvou hlavne z dovodu ich zvy-
Sujticeho sa vyskytu v skorSom veku (vzhladom na
Zivotny Styl a civilizacné faktory). Zaroven, vdaka
zlep3ujlicej sa kvalite zdravotnej starostlivosti, sa
ném zérovei pred|zuje dizka Zivota, ¢o vytvara
dostatok ¢asu na to, aby sa stihli tieto ochorenia
rozvinit a prezivat's nimi relativne dlhi dobu. A to
je hlavy problém, nakolko prdve liecba ich kompli-
kécii tvori dominantnu ¢ast ndkladov. V USA sa 86
% zdrojov v zdravotnictve spotrebuje na pacientov
s aspofi jednym chronickym ochorenim. V Nemecku

sa na liecbu chronicky chorych spotrebuje 80 %
disponibilnych zdrojov verejného zdravotného
poistenia.

Ludia Zija dlhSie aj vdaka modernym technoldgidm
ainovaciam, no populdcia ako celok starne a Zije
dlhie v chorobe. Ak si to spojime s nedostatkom
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, tak vietky
tieto skutocnosti vedu k velkej vyzve ako nastavit
financovanie zdravotnictva tak, aby nedoslo ku
jeho kolapsu. Z pohladu dét nds preto neprekvapi,
Ze v krajindch (vyspelej) zdpadnej Eurépy s dobrymi
zdravotnymi systémami vydavky na zdravotnictvo
nielen kazdorocne rastd, ale za poslednych 10
rokov svojim tempom rastu predbiehajd tempo
rastu HDP.

Slovensko sa v3ak vybralo trochu inou cestou.

Na rozdiel od vyspelych krajin zniZilo podiel
vydavkov z 7,9 % v roku 2009 na 6,7 % HDP v

roku 2018, resp. znizovalo financné zdroje Statu v
zdravotnictve (dlhodobo klesajici podiel sadzby za
poistencov Statu, ktorého suma na 1 poistenca (39
€ vroku 2021), ¢o je neporovnatelne nizsia suma
ako napr. v Ceskej republike (67€)). Ak si to spojime
s Jinvesticnym dlhom”, ktory tu méme, tak situdcia
je viac ako kriticka. Typickd vieobecnd nemocnica
na Slovensku ma v sdcasnosti priblizne 52 rokov,
niektoré budovy sd vyse 100-rocné. Rovnako je
LdIh” citit aj v technoldgidch (napr. Slovensko

mé v sticasnosti 2 stroje Da Vinci a Cesko ich ma
12) alebo liekoch (v roku 2020 bola k dispozicii
priblizne len tretina onkologickych liekov, ktoré od
roku 2011 dostali EMA povolenie).

Aké mame moznosti?

Prvou, najrychlejSou a osvedéenou moznostou je
navysenie zdrojov v zdravotnictve na boj s touto
pandémiou. Ci uz formou zvy3ovania prostriedkov
za poistencov $tatu, Gpravou poistného systému v
podobe definovania zdkladného néroku z verejného
zdravotného poistenia a doplnenie zdrojov skrz
nomindlne a dopInkové poistenia alebo transpa-
rentnd spoluticast pacienta odzrkadlujtica jeho
postoj k vlastnému zdraviu. Ako sme uviedli vy3sie,
ni¢ z toho tu nemame a preto musime hladat

iné moznosti. Jednou z nich sd tzv. programy

riadnej zdravotnej starostlivosti. Napriek tomu,

7e sa programy liSia podIa charakteru ochorenia,

vdcinou sa skladajd z niekolkych z uvedenych

komponentov:

o systematickd edukdcia pacientov a podpora
rozvijania self-manazmentu,

o edukdcia poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti (lekdrov, zdravotnych sestier, dalSich
pracovnikov),

« Standardizované protokoly liecby zohladfiujice
najnovsie vedecké poznatky,

« koordindcia starostlivosti,

o systém pripomienok pre pacientov a lekdrov,

« ustanovenie multidisciplindrnych timov vratane
zdielania zdravotnej dokumentacie,

« skontinudlne hodnotenie kvality starostlivosti.

Fonendoskc}g

Ako vedia pomaéct zdravotné poistovne?

Ak sa dobre pozrieme na vy3Sie uvedené ndstro-
je, tak s vacsinou z nich vedia pomdct. Dokonca
s tplne klticové pre ich Gspesnd implementdciu.
Su totiZ inStitucie, ktoré v dobre nastavenom
systéme moZu na zdklade unikdtnej kombind-
cie mnoZstva dat a platobnych mechanizmov
vyrazne zapajat pacienta do procesu liecby a s
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti aktivne
pracovat na zvysovani kvality a efektivnosti
poskytovania zdravotnej starostlivosti. Na-

priek mnohym administrativnym bariéram sa
takéto aktivity robia aj na Slovensku. Jednym z
prikladov je program pre pacientov s diabetom
— DdveraPoméha diabetikom. Viaceré analyzy
poukazujd na zlep3ené vedomosti pacientov,
ktori absolvovali edukacie v programe oproti
tym, ktori ich neabsolvovali. Lekdri zapojeni

do programu zaroven preukazuju intenzivnejsi
zdujem o zvySovanie kvality oproti nezapoje-
nym lekdrom. Napriklad vykondvaju vy3etrenie
glykovaného hemoglobinu (HbA1c) viac v
stlade s odpordcaniami oproti nezapojenym
diabetoldgom. Z pohfadu nakladov na zdravotni
starostlivost predbezné zistenia poukazuji na
celkovo nizsie naklady na zdravotnd starostlivost
u poistencov (tym, Ze si menej hospitalizovani),
ktori absolvovali edukdcie v rdmci programu,
napriek zvysenym nékladom na ich vy3etrenia.
Dal3im prikladom je program DéveraPomaha
hypertonikom a jeho spdtnd vdzba pre poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti popisana niZSie.
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Ako lie¢ime hypertonikov?

Objektivne odpovedat na tito otazku je narocné,
avSak vela nam vedia naznacit data. Zlep3enie
kvality starostlivosti o pacientov s artériovou
hypertenziou je mozné dosiahnut doslednou

a cielenou implementdciou zdsad optimélnej
farmakoterapie v silade s najnovsimi odporica-
niami. V pripade hypertenzie ide o Odportcania
ESC/ESH z roku 2018. Stidie zéroven potvrdzujd, e
dodrZiavanie Standardu liecby artériovej hyperten-
zie znizuje priame néklady zdravotnych poistovni i
Ghrad pacientov.

Centrdlne antihypertenziva, resp. alfablokatory sa

v chronickej liecbe artériovej hypertenzie maji po-
uzivat vynimocne, u hypertonikov bez komorbidit
nepatria do odpordcane;j dvoj- aZ Stvorkombindcie
antihypertenziv. V redlnej praxi st vsak sucastou
takychto kombindcii az u 7,2 % hypertonikov

bez komorbidit. Takdto preskripcia je Castejsia u
starsich pacientov, podiel pacientov vo veku > 80
rokov dosiahol 9,5 %. V Trencianskom a Presovskom
kraji sa sledované antihypertenziva predpisuju
hypertonikom bez komorbidit vyznamne CastejSie
nez v Banskobystrickom alebo Zilinskom kraji.
Pocet oSetrovanych hypertonikov v starostlivosti
ani vek lekdra nemali vplyv na toto preskripéné
spravanie.

Ukdzka spdtnej vizby v programe DéveraPomdha hypertonikom
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Ak sa u pacientov s primarnou artériovou hyper-
tenziou bez komorbidit, s diabetom, s korondrnou
chorobou srdca alebo so srdcovym zlyhdvanim
nepodari trojkombindciou antihypertenziv dosiah-
nut cielové hodnoty krvného tlaku, je po vyliceni
pricin pseudorezistentnej hypertenzie liekom volby
do Stvorkombindcie spironolaktén. Preskripcia
spironolakténu ako sdcasti kombinovanej farmako-
terapie artériovej hypertenzie bola pred uvedenim
Odporucani ESC/ESH pre manazment hypertenzie

v roku 2018 v SR zriedkava — vyuZivalasalenu 1,3
% liecenych hypertonikov, pricom sttpala s vekom
pacienta.

Informdcie v oboch vyssie uvedenych odsekoch po-

chddzaju z doslednych analyz zdravotnej poistovne.

Tie poukazuji na priestor pre zefektivnenie liechy
hypertonikov. Aby neostalo iba pri vieobecnej
osvete, vo vybranych regiénov Slovenska spustila
zdravotnd poistoviia DOVERA program riadene;
zdravotnej starostlivosti (DoveraPomaha hyperto-
nikom). Jeho cielom je zefektivnit liechu chronicky

Ukdzky spdtnej vizby v Déveralekdrom
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chorych pacientov a zlepsit ich zdravotny stav za
pomoci viacerych intervencii. Program vo svojej
vodnej faze vyuZiva rézne ndstroje na zvysova-
nie informovanosti poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, ako aj ich motivdcie k poskytovaniu
koordinovanej, kvalitnej a efektivnej starostlivosti.
Podstatnd Glohu zohrdva personalizovand spatnéd
vdzba. Td v prvej faze priblizne stovke zapojenym
vSeobecnym lekdrom priniesla okrem iného pre-
hlad pInenia farmakoterapie na hypertenziu dopl-
neny o zoznam pacientov s farmakoterapiou, ktord
nie je v silade s Odpordc¢aniami ESC/ESH 2018.
KedZe lekdri v programe velmi ocenili prehladny
sumar informdcif o hypertonikoch vo svojom
kmeni, rozhodli sme sa spristupnit tieto informa-
cie vietkym vieobecnym lekdrom na Slovensku.
Prehlad liecenych hypertonikov ndjdu lekdri priamo
vo svojej elektronickej pobocke poskytovatela,

cez tlacidlo,,DoveraLekarom”, alebo na webe
https://lekarom.dovera.sk/.

Prihlasovacie tidaje su rovnaké.
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CURO

Nova Doba 1000, 027 43 Nizna 4 Moderny ambulantny systém
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cuPrRA

OFFICIAL AUTOMOTIVE PARTNER
OF FC BARCELONA

FORMENTOR

Povedia ti prestaf! Pytaju sa, preco si taky iracionalny?

Odpovies im najlepsou verziou samého seba: Novy CUPRA
FORMENTOR VELOZ s dychberlcim dizajnom, s vykonom 228 kW
(310 k) a 12" dotykovym displejom.

NAKONFIGURUJ SI VLASTNU CESTU.

CUPRAOFFICIAL.SK

Spotreba a emisie CO,: 6,3 — 9,01/100 km, 141 - 203 g/km

®
Kragujevskd 1 +421905 458 397
todas e Ui (| —1—1—|

Najvyhodnejsia ponuka pre clenov ZVLD SR, SKSaPA a SKIZP. Viac informacii u dilerov CUPRA.




